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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 19 

Малышевского городского округа составлен на основании следующих документов:   

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 года (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

- Приказа Министерства образования РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).   

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями и дополнениями); 

- - Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Устава МАОУ СОШ № 19 МГО. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В МАОУ СОШ № 19 МГО установлена 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

Продолжительность каникул составлять не менее 7 календарных дней, летом - не менее 8 



недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, в том числе для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При проведении занятий по иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-9 кл.), 

информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам четверти, а также готовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: в течение 2-х последних недель 

четверти. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Учебный план основного общего образования 

(обновленный ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

курсы           Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Практикум по математике 1 1  1  3 

Основы безопасности жизнедеятельности   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5338 академических 

часов и не более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Учебный предмет «Математика» в 7 – 8 классах предметной области «Математика 

и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю). Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

В МАОУ СОШ № 19 МГО языком образования является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией. 

За счет части, формируемой участниками образовательного процесса для учеников 

введены следующие предметы, курсы: 

- с целью развития мышления, формирования умений и навыков в решении задач 

определённого типа или вида, овладении новыми математическими методами в 5-6 

классах введен 1 час - «Практикум по математике»; 



- в 7 классе согласно письму Министерства образования и науки РФ от 30.08.2005г. 

№ 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных учреждениях», введен 1 час 

ОБЖ; 

Учебные предметы части формируемой участниками образовательного процесса 

преподаются по отметочной системе. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к условиям 

обучения и сохранение здоровья школьников, соответствует требованиям ФГОС ООО.  

 

 

Учебный план основного общего образования на 2023– 2024 учебный год 

Недельный учебный план основного общего образования  

(обновленный ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

курсы 

  Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5   

Алгебра      3 3 

Геометрия      2 2 

Вероятность и статистика      1 1 

Информатика      1 1 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 
Естественно-научные 

предметы 
Физика      2 2 

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1 1 

 
 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       

Итого 27 27 27 29 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 1 1 2 2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по математике 1 1 1     

Основы безопасности жизнедеятельности       1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Недельная нагрузка  29 29 29 30 30 32 32 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС 2010 г.) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 720 

Литература 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 34 

Родная литература (русская) 17 17 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

102 85 510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  17 

Математика и 

информатика 

Математика   340 

Алгебра 102 102 306 

Геометрия 68 68 204 

Информатика 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68 85 323 

Обществознание 34 34 136 

География 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 102 238 

Химия 68 68 136 

Биология 68 68 238 

Искусство Музыка 34  136 

Изобразительное искусство   102 

Технология Технология 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 68 

Физическая культура 68 68 340 

Итого 1054 1054 4936 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 408 

Физическая культура 34 34 170 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 5344 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. В 2023/24 учебном году осваивать ООП 

ООО по ФГОС второго поколения будут только 8–9-е классы.  

Количество учебных часов за 5 лет обучения – 5344 (не менее 5267 часов и более 

6020 часов).  

В 8-9 классах учебный предмет Родная литература (русская) преподается в первом 

полугодии, учебный предмет Родной язык (русский) - во втором полугодии. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебного предмета «Второй 

иностранный язык», так как обучающиеся завершили изучение 8 классе. 

В учебном плане увеличено количество часов на учебный примет «История России. 

Всеобщая история», с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

За счет части, формируемой участниками образовательного процесса в 8-9 классе 

введен курс «Вероятность и статистика». 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

 

Учебный план основного общего образования на 2023– 2024 учебный год 

Недельный учебный план основного общего образования (ФГОС 2010г.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Родная литература 

(русская) 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 2/3 2/3 2/3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 3/2 3/2 3/2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1    

Изобразительное искусство - - - - - - 

Технология Технология 1 1 1 - - - 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 3 3 3 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистка 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 
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