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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 19  

Малышевского городского округа составлен на основании на основании следующих 

документов:   

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 года (с изменения и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства образования РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Устава МАОУ СОШ № 19 МГО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Режим работы МАОУ СОШ № 19 МГО - 5-дневная учебная неделя.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

требованиям СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

Максимальное число часов в неделю составляет 34 часа.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времен и каникул. Продолжительность 



каникул составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут (по СП 2.4. 3648-20 до 45минут) 5 

минут отводится на коррекционную работу в часы консультаций. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике и ИКТ» при 

численности учащихся 25 и более человек осуществляется деление каждого класса на две 

группы. 

В соответствии с положениями концепции курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», с целью организации обучения учащихся начальным знаниям в 

области обороны государства и их подготовке по основам военной службы в МАОУ СОШ 

№ 19 МГО для юношей 10 класса проводятся «Учебные сборы», для девушек 10 класса – 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

Основные цели и задачи данной программы заключаются в подготовке юношей для 

службы в Вооруженных Силах РФ, формированию у обучаемых цельного представления 

по проблемам безопасности личности, общества, государства во всех сферах 

жизнедеятельности. Программа способствует завершению формирования у обучаемых 

необходимых знаний практических умений и навыков, воспитанию у них патриотизма, 

чувства товарищества, коллективизма, ответственного отношения к себе и к результатам 

своей деятельности. 

Военно-полевые сборы проводятся с юношами в конце учебного года в объеме 35 

часов. 

Занятия по основам медицинских знаний и здорового образа жизни проводятся с 

девушками в конце учебного года в объеме 35 часов. 

Модуль «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» состоит из двух 

разделов: раздел «Основы здорового образа жизни» - 5 ч., раздел «Основы медицинских 

знаний и оказание первой медицинской помощи» - 30 ч.  

 

 

Учебный план «Гуманитарный профиль» 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература  У 

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б  

Обществознание  У 

География Б  

Математика и Математика Б  



информатика Информатика Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- для повышения мотивации учащихся к предметам математической 

направленности, учитывая необходимость региона в кадрах технической направленности: 

«Практикум по математике» - 1 час в 11 классе; 

- для укрепления и расширения знаний учащихся в обществоведческих процессах 

«Финансовая грамотность» - в 10 классе и в 11 классе – по 1 часу. 

Учебные предметы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по 5-бальной системе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебный план среднего общего образования (годовой) 

гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 
Всего  

за 2 года 

обучения 
Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 476 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

68 102 170 



Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
34 34 272 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 204 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
34 34 68 

 Индивидуальный проект  34   34 

ИТОГО  1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
68 102 170 

Практикум по математике   34 34 

Профессиональное самоопределение  34 34 68 

Финансовая грамотность  34 34 68 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

В учебном плане учебный предмет "Математика" (предметная область 

"Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

При реализации учебного плана гуманитарного профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к условиям 

обучения и сохранение здоровья школьников, соответствует требованиям ФГОС СОО. 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2023-2024 уч. год гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 

Практикум по математике  - 

Профессиональное самоопределение  1 



Финансовая грамотность  1 

Всего часов  34 

Профиль обучения на уровне среднего общего образования - универсальный. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план сформирован из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

- «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»; 

- «Иностранные языки», включающая учебные предметы «Иностранный язык 

(фнглийский)», «Второй иностранный язык (немецкий)»; 

- «Математика и информатика», включающая учебные предметы «Математика», 

«Информатика»; 

- «Общественные науки», включающая учебные предметы «История», 

«География», «Обществознание»; 

- «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика», «Химия», 

«Биология», «Астрономия» 

- «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Учебный план среднего общего образования (годовой) 

универсальный профиль 
Предметные области Учебные предметы Уровень   Количества 

часов в неделю 

Всего 

часов за 2 

года 

обучения 
Обязательные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 68 170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 
85 85 170 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Б 
17 17 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 
136 136 272 

Общественные науки История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Естественные науки Астрономия Б   34 34 

Физика Б 68 68 136 

Биология Б 34 34 68 

Физкультура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

ОБЖ Б 
34 34 68 

Итого (11 предметов): 748 748 1532 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обязательные предметные по профилю обучения 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русская) Б 
6*  34 34 

Родная литература 

(русская) 

Б 
10* 34 34 



Математика и 

информатика 

Информатика Б 
34 34 68 

Общественные науки География Б 34 34 68 

Естественные науки Химия Б 34 34 68 

Итого (3 предмета): 102 170 272 
Курсы по выбору Разнообразные идеи и 

методы, используемые при 

решении стандартных и 

нестандартных задач 

ФК 

68 68 136 

Теория и практика 

сочинения-рассуждения 

ФК 
34 34 68 

Курс практической 

грамотности 

ФК 
34 34 68 

Практикум по 

обществознанию 

ФК 
34 34 68 

Профессиональное 

самоопределение 

ФК 
34 34 68 

Финансовая грамотность ФК 34 34 68 

Итого (6/7 предмета): 238 238 476 

Индивидуальный проект ЭК 68  68 

 1156 1156 2312 

*На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.12.2017г. №08-2595 часы, отведенные на Родной язык и Родную литературу в 10 классе 

интегрированы в русский язык и литературу, так как по заявлениям родителей (законных 

представителей) русский язык для всех обучавшихся МАОУ СОШ № 19 МГО является 

родным.  

 Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из учебных 

предметов, соответствующих профилю обучения (информатика, география, химия) и 

курсов по выбору учащихся: 

- для повышения мотивации учащихся к предметам математической 

направленности, учитывая необходимость региона в кадрах технической направленности: 

«Разнообразные идеи и методы, используемые при решении стандартных и 

нестандартных задач» - 2 часа; 

- для развития навыка правильно формулировать свои мысли, подбирать нужные 

слова, подыскивать синонимы, чтобы избежать повторений введён курс «Теория и 

практика сочинения-рассуждения» 2 часа - 1 полугодие; 

- для изучения трудных вопросов орфографии, орфографической зоркости, 

развития интереса к русскому языку, в целях совершенствования умения ориентироваться 

в орфографии и пунктуации, развития лингвистической подготовки учащихся введен: 

«Курс практической грамотности» 2 часа - 2 полугодие; 

- для укрепления и расширения знаний учащихся в обществоведческих процессах 

«Практикум по обществознанию» - 10 класс - 1 час; 11 класс – 1 полугодие 2ч., 2 

полугодие 1ч.; «Финансовая грамотность» - в 10 классе и в 11 классе – по 1 часу. 

Учебные предметы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по 5-бальной системе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 



года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 2 

часа в неделю (всего 68 часов). Защита проектов оценивается по 5-бальной системе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных часов за 2 года обучения – 2312 (не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов).  

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2023-2024 уч. год универсальный профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень   
Количества 

часов в неделю 

Обязательные предметы 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2/3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Б 
1/0 

Математика и 

информатика 

Математика Б 
4 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Физика Б 2 

Биология Б 1 

Физкультура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 
1 

Итого: 22/22 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обязательные предметные по профилю обучения 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русская) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 
1 

Общественные науки География Б 1 

Естественные науки Химия Б 1 

Итого (3 предмета): 5/5 
Курсы по выбору Разнообразные идеи и методы, 

используемые при решении 

стандартных и нестандартных 

задач 

ФК 

2 

Теория и практика сочинения-

рассуждения 

ФК 
1 

Курс практической грамотности ФК 1 

Практикум по обществознанию ФК 1 

Профессиональное 

самоопределение 

ФК 
1 

Финансовая грамотность ФК 1 

Итого (6/7 предмета): 7/7 

Проект ЭК - 

 34/34 
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