
План внеурочной деятельности начального общего образования  на  2022 – 2023 уч. год 

 
Направле-

ние 

внеурочной 

деятельнос-

ти 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

 Кол-во часов (нед/год) 

Духовно-

нравствен-

ное 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 
Классный час 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Час творчества 

(мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы) 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 

1/34 

Час внеурочных 

занятий 

«Разговор о 

важном» 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 

1/34 

«Орлята России»   1/33  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   

Итого 3/99 3/99 4/132 3/102 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 

Спортивно

оздорови-

тельное 

«Подвижные 

игры» 

(Епимахова Л.Р.) 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

     

«Легкая 

атлетика» 

(Епимахова Л.Р.) 

      0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

«Лыжные виды 

спорта» 

(Ульянова А.Л.) 

      0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Участие в ВФСК 

«Готов к труду и 

обороне» 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

Итого 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

1,5/ 

51 

Социаль- 

ное 

Реализация 

социальных 

проектов, 

экскурсий,  

акций 

«Мастерская 

добрых дел»  

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

16,5 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Общеин-

теллекту-

альное 

«Математика и 

конструирование

» 

1/33 1/33  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Смысловое 

чтение» 

1/33           

«Умники и 

умницы» 

   1/34      1/34 1/34 

Итого 2/66 1/33 - 2/28 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/28 2/68 

Обще-

культур- 

ное 

Хор «Звездные 

нотки» 

(Бубенщикова 

АВ) 

   0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

  

Итого    0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

  

Взаимодействие с 

социальными 

партнерами 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого в год часов 7,5/ 

247,5 

6,5/ 

214,5 

6,5/ 

214,5 

8,5/ 

289 

8,5/ 

289 

8,5/ 

289 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

8,5/ 

289 

8,5/ 

289 

*Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные дни, нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

  


