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1. Пояснительная записка 

Данная адаптированная рабочая программа по предмету «Профильный труд» (сельскохозяйственный труд) для 9 класса 

предназначена для обучения детей с интеллектуальными нарушениями, 1 вариант, составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

 

 

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»№273от 29.12.2012г. 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ Приказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРФот28августа2020г. №442 “Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам  

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования” 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального 

общего, основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельностьи установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г.№28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

8. Приказ МАОУ СОШ № 19 МГО от 31.08.2023г. № 279 «Об утверждении Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями, вариант1 вариант2 ), с изменениями  

9. Учтава МАОУ СОШ № 19 МГО. 

 

 

Приразработкирабочейпрограммыбылииспользованыпрограммно-методическиематериалы: 

1. Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)/М-вообразованияинаукиРОС.Федерации.–М.:Просвещение,2017(1вариант). 
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2. Программыспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколыVIIIвида.5-9кл./Под.ред.И.М.Бгажнокова. М.: 

Просвещение, 2014. 

Даннаярабочаяпрограммаориентировананаучебно-методическийкомплект: 

1. КовалеваЕ.А.Технология.Сельскохозяйственныйтруд..9класс(дляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями)/Ковалева Е. А.-

М.: Просвещение, 2024. 

Основнойцельюобученияпрофильноготрудаявляетсявсестороннееразвитиеличностиобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям)в процессе формирования их трудовой культуры, как основа для получения обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки. 

 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

 создатьусловиядляразвитиясоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уваженияклюдямтруда, 
общественной активности и т.д.); 

 обучитьобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготовкаучащихсяквыполнениюнеобходимыхи доступных 
видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

 ознакомитьсрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

 ознакомить с массовыми рабочими профессиями, сформировать устойчивые интересы к определенным видам труда, побудить к 
сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формировать представление о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 
содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомить с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 
одномуиз выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями 
и состоянием здоровья учащихся; 

 формировать трудовые навыки и умения, технические, технологические, конструкторские и первоначальные экономические знания, 
необходимые для участия в общественно полезном, производительном труде; 

 коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,речи); 

 коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение); 

 коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихумений; 

 развиватьрегулятивныефункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование,контрольиоценкудействийи результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формироватькоммуникативнуюкультуру,развиватьактивность,целенаправленность,инициативность. 
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Основнойформойорганизацииучебногопроцессапопредмету «Профильныйтруд»является: 
-урок, 
-практическаяработа, 
-самостоятельнаяработа, 
-фронтальнаяработа. 

 

 

Основныетехнологии: 

Личностно-ориентированная 

Деятельностный подход 

Уровневая дифференциация 

Информационно-коммуникативные 

ЗдоровьесберегающаяИгровая 

Проектная 

 

Основнымивидамидеятельностиучащихсяпопредметуявляются: 

 Беседа (диалог) 

 Работаскнигой 

 Практическаядеятельность:уходзарастениями,животными 

 Самостоятельная работа 

 Работапокарточкам 

 Работа по плакатам 

 Составлениепланаработ,планированиепоследовательностиоперацийпотехнологии 

 

Методыобучения:беседа,словесные,наглядные,практические,лабораторныеработы, экскурсии 

Методыстимуляции: 

 Демонстрациянаглядныхобъектов 

 ИТК 

 Дифференцированное,разноуровневоеобучение 

 Наглядные пособия, раздаточный материал 
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Созданиеувлекательныхситуаций 

 Занимательные упражнения 

 Экскурсии 

 Декадытрудовогообучения 

 Участие в конкурсах 

 Участиев выставках 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета«Профильныйтруд»(Сельскохозяйственныйтруд)9класс 

Программасодержитоптимальныйобъемзнанийинавыковпосельскомухозяйству,необходимыхдляработывколлективных, фермерских 
и крестьянских подсобных хозяйствах и по построению и объёму учебного материала является базовой. 

Функциямипрограммы являются: 
1. Обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти: 
- созданиеусловийформированияпрочныхпрофессиональныхтрудовыхуменийинавыков; 
- созданиеусловийдляповышенияпознавательнойдеятельностиобучающихся; 
- созданиеусловийдляразвитиятворческихспособностейобучающихся; 
- созданиеусловийдляразвитияиндивидуальногоразвитияобучающихся; 
- созданияусловийблагоприятногоклиматавколлективе; 
- созданиебезопасныхусловийтруда); 
2. Формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кдальнейшей трудовой 

деятельности; 

3. Обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегосясучётомвозрастныхособенностейобучающихся. 

4. Реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

Для успешного обучения, кроме традиционных уроков, в программу включены такие формы занятий как, наблюдение, экскурсии, 
лабораторные работы с использованием ИКТ и другим наглядным материалом. 

При составлении программы были учтены принципы последовательности и преемственности обучения, а также сезонность работ. 
Преподавание базируется на основе полученных знаний обучающимися на основе общеобразовательных предметов: природоведение и 
математика, биология. 

Рабочая программа учебного предмета профильного труда «Сельскохозяйственный труд» для обучающихся 8 класса включает 
осенние сельскохозяйственные работы: обработка почвы, уборка цветников, опавшей осенней листвы, скошенной травы, уход за 
садовыми дорожками, уход за комнатными цветковыми растениями. На занятиях по растениеводству обучающиеся знакомятся с 
основамиовощеводстваицветоводства,сбиологическимиособенностямиитехнологиейвыращиваниязелёныховощей,рассады 
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цветковых растений, изучают правила и приёмы ухода за цветочными клумбами, побелки плодовых деревьев. Также ребята узнают о 
свойствах и условиях хранения удобрений. Присутствуют темы о домашних животных. С целью профориентационной работы, 
индивидуализации процесса обучения, применения инновационных технологий выращивания растений используется специальное 
оборудование – переносной комплект для естественно – научного биологического практикума «Чудогрядка». С целью экологического 
воспитания обучающихся уроках по темам «Почва» используется специальное оборудование - тренажер игровой имитатор в виде 
конвейерной ленты с бункером мусоросборником. 

Исходя из возможностей обучающихся, местных климатических условий, отсутствия базового предприятия, материальной базы 
учебного заведения увеличено количество часов на изучение тем по растениеводству за счёт учебных часов по животноводству и 
птицеводству. 

Длязакреплениязнанийпокаждомуразделупроводятсяпрактическиеупражнения. 
Дляпроверки уменийизнанийвконцекаждоготриместрапроводитсяконтрольнаяработа. 
Программа способствует профориентации и социальной адаптации обучающихся, не только развивает их умственный и 

сенсомоторный потенциал и положительно влияет на личностные свойства, но и открывает учителю широкий простор для творчества, 
что благотворно сказывается на качестве обучения обучающихся. 

Занятия по учебному предмету профильного труда «Сельскохозяйственный труд» различаются по соотношению изучаемого 
материала: теоретического и практического. 

Теоретическиезанятия 
Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у обучающихся профессиональных знаний (технических, 

технологических и др.). 

Посодержаниютеоретическиезанятияможноразделитьнаследующиегруппы: 
1. Изучениеинструментовиоборудования. 
2. Знакомствососвойствамиматериалов. 
3. Первоначальноеусвоениетехнологическихопераций. 
4. Изучениеэтикииэстетикипрофессиональноготруда. 
Комплексные практические работы 

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых решается комплекс задач обучения труду. 
Происходит усвоение известных ранее технических и технологических знаний учащихся, путем применения их при выполнении 
трудовых заданий, формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в трудовых заданиях, заканчивая 
заключительным контролем результатов работы), усваиваются новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения 
технологических операций. 

Самостоятельныеиконтрольныеработы 
Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на которых обучающиеся совершенно самостоятельно 

выполняют трудовые задания: самостоятельно анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, 
исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы. 

Контрольныеработывыполняютсявконцекаждого раздела. 



7  

Межпредметная интеграция занятий по профильному труду осуществляется: с предметной областью «Математика» - расчеты для 
построения, подсчет стоимости строительных и отделочных материалов; использование ПК и программных средств при изучении 

разделов учебной программы: 
с предметной областью «Язык и речевая практика» - обогащение словарного запаса, развитие речи через поговорки, пословицы, 

произведения о труде, профессиях и людях; 

спредметнойобластью«Естествознание»-влияниедеятельностилюдейнасостояниеокружающейсреды; 
с предметной областью «Человек и общество» - ознакомление с историей возникновения отделочных материалов, инструментов и 

т.д.; изучение кодексов законов о труде, основных правах и обязанностях рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина. 
Каждый раздел программы общетехнологической подготовки включает в себя основные теоретические сведения, практические 

работы. При этом предполагается, что изучение теоретического материала программы должно быть связано с выполняемыми 
практическими работами. 

Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности познавательного материала; от получения знаний, до 
применения их в повседневной жизни. 

 

 

3. Местокурсавбазисномучебномплане. 

Всоответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебный 
предмет«Профильныйтруд»входитвобразовательнуюобласть«Технология»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана. 

Рабочаяпрограммапопредмету«Профильныйтруд»(Сельскохозяйственныйтруд)в 9классевсоответствиис учебнымпланом рассчитана 

на- 272 часов в год при8 часах в неделю (34 учебных недель). 

 

Количество часов 

Недельная нагрузка, ч -8 

Количество часов за год- 272 

I четверть - 65 

II четверть - 62 

III четверть -84 

IV четверть -61 

 

4. Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету"Профильныйтруд" 

Освоениеобучающимисярабочейпрограммы,котораясоздананаосновеФГООС,предполагаетдостиженияимидвухвидов результатов: 

личностных и предметных. 
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Личностные результаты освоения учебной программы по предмету «Профильный труд» для обучающихся 9 класса включают 

индивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностныеустановки. 

Наурокахпрофильноготрудабудутформироватьсяследующиеличностныерезультаты: 

 

1) сформированность—адекватных—представленийо—собственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

2) овладениеначальными—навыками—адаптациив—динамичноизменяющемсяиразвивающемся мире; 
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3) овладениесоциально-бытовыминавыками,необходимымивповседневной жизни; 

4) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

5) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнём, принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальных ролей; 

6) сформированностьнавыков—сотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных ситуациях; 

7) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтических—чувств,—проявление—доброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

9) сформированность установкинабезопасный,здоровыйобразжизни, наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

10) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

 

Личностныерезультатыоцениваютсявобщейсистемеэкспертнойоценки,используемойвобразовательнойорганизации. 

 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфическиедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляются основнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосяв следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами: минимальныйидостаточный. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Отсутствиедостиженияэтогоуровняпо предметунеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияподанному варианту 

программы. 

 

Минимальныйуровень: 

- знаниеназванийматериалов; 
- процессаихизготовления;изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

- знаниесвойствматериаловиправилхранения;санитарно-гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

- знаниепринциповдействия,общегоустройствамашиныиееосновныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

- знание и применениеправил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении 

работы; 
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- владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы 

обслуживания; 

- чтениетехнологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияизделия; 

- составлениестандартногопланаработы; 

- определениеутилитарнойиэстетическойценностипредметов,изделий; 

- пониманиеиоценкакрасотытрудаиегорезультатов; 

- использованиеэстетическихориентиров/эталоноввбыту,домаившколе; 

- эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с эстетической регламентацией, установленной в 

обществе; 

- распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществлениевзаимопомощи; 

- учетмненийтоварищейипедагогаприорганизациисобственнойдеятельностиисовместнойработы; 

- комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостиженийтоварищей; 

- посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий; 

- охранеприродыиокружающейсреды. 

 

Достаточныйуровень: 

- осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного выбора в соответствии с 

физическими,декоративно-художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-практическойдеятельности; 

- планированиепредстоящейпрактическойработы,соотнесениесвоихдействийспоставленнойцелью; 

- осуществлениенастройкиитекущегоремонтаинструмента; 

- отборвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойи 

машинной обработки материалов; 

- созданиематериальныхценностей,имеющихпотребительскуюстоимостьизначениедляудовлетворенияобщественныхпотребностей; 

- самостоятельноеопределениезадачпредстоящейработыиоптимальнойпоследовательностидействийдляреализациизамысла; 

- прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредствиспособовработыдляегополучения; 

- владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, 

звеньевого; и т.п.); 

- пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельности 

Изучениепредмета «Профильныйтруд»в9классенаправленонаформированиеследующих базовыхучебныхдействий(БУД): Личностные 

учебные действия: 

- пониматьнеобходимостьприменениясоциально-бытовыхзнанийвповседневнойжизни. 
- учитьсяконтролироватьпроцессирезультатучебнойипрактическойдеятельности. 
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- развиватьисовершенствоватьнавыкисамообслуживания,ведениядомашнегохозяйства,ориентировкивокружающейсреде, 

активно включаться в социальную среду. 

- развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания 

чувствам других людей. 

- формированиеразумныхпотребностей,уменийсоизмерятьихсматериальнымивозможностями. 

- стремитьсяпосредствомтрудовойдеятельностиудовлетворятьсвоипотребности. 

- развитиетакихкачеств,какделовитость,практичность,бережливость,экономичность, хозяйственность,всесторонняяподготовкак 

будущей самостоятельной жизни. 

- развитиеотрицательногоотношениякиждивенчеству,бесхозяйственности,тунеядству. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

- вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 
- формированиеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщенияслюдьмивразличныхжизненных ситуациях 

- слушатьсобеседника, 

- вступатьвдиалогиподдерживатьего,признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвоюточку зрения, 

аргументировать свою позицию; 

- обучениеумениюнепринужденновестисебявовремяразговора; 

- дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы,ответы,повествование,отрицаниеидр.)в 

коммуникативныхситуацияхсучетомспецификиучастников(возраст,социальныйстатус,знакомый –незнакомыйит.)использовать разные виды 

письма для решения жизненно значимых задач; 

- использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

 

Регулятивныеучебныедействия: 

- уметьприменятьсвоизнанияиумениявповседневнойжизни. 
- уметьориентироватьсявполученныхзнаниях,использоватьихвжизни. 

- уметьоцениватьсвойрезультат. 

 

 

Познавательныеучебныедействия: 

- применениевжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания. 
- расчленениесложного учебного материала насвязанные междусобой илогическизавершенныечасти; 

- точноследоватьполученнымуказаниями инструкциям; 

- выделениеглавныхсущественныхсторонпредметаили явления; 

- отражениевречивыполняемыхпрактическихдействийдоначала,вовремяипослеработы; 

- связьновых сведенийсранееусвоенными; 
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- варьированиематериалапри повторении; 

- соблюдениеправилбезопасностиисанитарно-гигиеническихтребованийна уроках. 

- расширятьзнанияучащихсяотносительноисточниковприобретенияинформации. 

 

 

 

 

 

 

5. Содержаниеучебногопредмета«Профильныйтруд»(Сельскохозяйственныйтруд)в9классе 

 

Iчетверть 

Вводноезанятие 

Охранатруда.Спецодежда. 
ОвощеводствоУборкаурожаятоматов 

Объект работы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Признакипоражениярастенийтомата фитофторой. Сбор плодов томата с пораженных растений. Прогреваниеэтих 

плодоввгорячейводедляпредотвращениязагнивания.Сборнедозрелыхплодов.Оставлениеплодовназдоровыхкустахдляполучениясемян. 

Дозреваниеплодовиихпереработка. 

Умение.Хранениепомидоров. 

Практические работы. Раздельный сбор зрелых и недозрелых плодов. Размещение недозрелых плодов для дозревания. Сбор семенных плодов 

томата, размещение их для полного размягчения в комнатныхусловиях. Выборка семян из полностью размягченныхплодов,промывкаи просушка 

семян. 

Уборкаогурцов-семенников 

Объект работы.Овощи. 

Теоретическиесведения. Внешний вид огурцов, оставленных для получения семян. Сроки уборки и признаки созревания этих огурцов.Приемы 

храненияогурцов-семенников.Правилаизвлечениясемян. 

Умение.Хранениеогурцов-семенников. 

Практическиеработы.Сборогурцов-семенниковдонаступлениязаморозков.Размещениеогурцоввкомнатныхусловиях.Наблюдениеза 

состояниемсеменников.Извлечениесемян(разрез огурцоввдоль)изсеменныхкамер.Промывкаипросушкасемян. 

Садоводство 

Уходзамолодым садом 

Объектработы.Плодовоедерево. 
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Теоретическиесведения.Признакиоднолетнегоприростаплодовогодерева.Заглублениеилиоголениекорневойшейкипосаженногоплодового 

дерева.Проверкисостояниямолодыхпосадокплодовыхдеревьев. 

Практическиеработы.Осмотрмолодыхпосадок.Заменапогибшихмолодыхдеревьевновымисаженцами.Рыхлениепочвывприствольныхкругахи 

полив(понеобходимости).Подсыпкапочвывприствольныйкругприоголениикорневойшейки.Проверкаподвязкисаженцевккольям. 

Подготовкамолодогосада кзиме 

Объектработы.Плодовыедеревья. 

Теоретическиесведения.Грызуны — вредителимолодыхпосадокплодовыхдеревьев.Борьбасгрызунами.Приспособлениядляохранымолодых 

плодовыхдеревьевотгрызунов.Срокиустановкизащитныхприспособлений. 

Практическиеработы.Подготовкаматериаладляобвязкистволовсаженцевплодовыхдеревьевккольям.Обвязканижнейчастистволамолодого 

дереваеловымиветкамиилитолью.Проверкасостоянияобвязкичерезнекотороевремя. 

ЖивотноводствоПастьбателят 

Объект работы.Теленок. 

Теоретическиесведения. Значениелетнейиосеннейпастьбыживотных для укрепленияих здоровьяи получениявысокой продуктивности. 

Понятиеопастбище.Пастбищедлятелят.Правилаопастьбе.Поениеживотныхнапастбище.Обращениесживотными. 

Умение.Пастьбателят. 

Практическиеработы.Выгонтелятнапастбище.Маршрутдвижениянапастбищеиобратно.Наблюдениезателятамивовремяпастьбы. 

Предотвращениеуходателятзапределыпастбища.Своевременноевозвращениетелятспастбищассоблюдениеммаршрутадвижения. 

Практическоеповторение 

Видыработы.По выбору:уборкаовощейикартофеля,осеннийуходзасадом,уборкакоровникаилипастьбаживотных. 

Самостоятельнаяработа 

Подготовкамолодогосадакзиме. 

 

II четверть 

Вводноезанятие 

Животноводство  

Производственнаясанитарияиличная гигиенадоярки(дояра) 

Теоретическиесведения.Основныеправилапроизводственнойсанитарии. Использованиемолочногои моечного отделенийфермы строго по 

назначению. Санитарные требования к содержанию коров в помещении, а также к коровнику и другим отделениям фермы. Личная гигиена 

доярки (дояра). Спецодежда доярки (дояра), защита рук доярки (дояра) от трещин, царапин и кожных заболеваний. Значение правил личной 

гигиены для доярки (дояра). 

Упражнение.Стиркаполотенец,халатовикосынок. 

Выращиваниеоткормочногомолоднякакрупногорогатогоскота 
Объектработы.Корм. 
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Теоретические сведения. Бычки и телочки. Возраст разделения молодняка. Постановка бычка на откорм. Выращивание телок для 

пополнениядойногостада.Содержаниеоткормочногомолодняка.Нормыирационыкормления.Окончаниеоткорма. 

Практическиеработы.Уборкапомещения,гдесодержитсяоткормочныймолодняк.Подготовкакормовкупотреблению.Раздачакормов 

согласно рациону и кратности кормления. Поение животных. 

Устройство доильного аппарата 
Объектработы.Доильныйаппарат. 

Теоретическиесведения.Машинноедоениекоров.Составныечастидоильногоаппарата(доильныестаканы,пульсатор,коллектор,комплект 

гибкихшлангов,доильноеведроскрышкойили устройство для подключения к молокопроводу) и назначениечастей. Устройстводоильного 

стакана, пульсатора и коллектора. 

Экскурсия.Молочно-товарнаяферма,отделениемашиннойдойкикоров. 

Упражнения.Разборка исборкадоильногоаппарата.Разборкаисборкадоильногостакана.Разборкаисборкапульсатораиколлектора. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уборкакоровника.Кормлениекоров.Ручноедоениекоров.Простейшаяпереработкамолокаиуходзамолочнойпосудой. 

Самостоятельнаяработа 

Разборкаисборкадоильногоаппарата. 

 

IIIчетверть 

Вводноезанятие 

Животноводство  

Кормлениеираздойновотельнойкоровы 
Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Признаки близкого отела коровы. Кормление коровы накануне отела, сразу после отела и в период раздоя. 

Понятие о раздое коровы. Кратность доения при раздое. Молозиво и его ценные качества. Необходимость скармливания молозива теленку. 

Предотвращениевоспалениямолочнойжелезы(мастита)укоровы.Окончаниераздоя. 

Практическиеработы.Кормлениекоровынаканунеотеладоброкачественнымсеном.Поениекоровытеплойболтушкойизотрубейсразу после 

отела. Постепенный ввод сочных и концентрированных кормов. Ежедневный учет молока. Прибавка корма на раздой. Контроль за 

состоянием вымени. Продолжительность массажа вымени во время раздоя. Признак окончания раздоя (стабильный надой несмотря на 

продолжающуюся прибавку корма). 

Уходзателятамивмолочныйпериод 
Объектработы.Теленок. 

Теоретическиесведения.Первоекормлениетеленкамолозивом.Кормлениетеленкавпервые10 днейжизницельныммолоком.Составление схемы 

выпойки теленка. Постепеннаязамена цельного молока.Уходзапосудой,используемойдлякормлениятеленкамолозивом. 

Практическиеработы.Поливгрунтавтеплицекипятком,апослеегоподсыхания—раствороммарганцевокислогокалия.Натягиваниепроволокидля 

подвязкистеблей.Наблюдениязатемпературой грунта и воздуха. Подготовка рассады огурцов квысадке (обильныйполивслегкойподкормкой 
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минеральнымиудобрениями).Разметкаместпосадкирассады,выкопкалунок,полив.Выборкарассадыогурцовизгоршковскомьямиземли.Посадки 

рассады,полив. Наблюдения за приживаемостью растений. Подвязка стеблейрастений с помощью шпагата и проволоки. Систематический полив и 

опрыскиваниерастений.Подкормки.Удалениебоковыхпобегов(понеобходимости).Наблюдениязаначаломростазеленца,признакизрелости 

огурца.Съемплодовбезповреждениястебляилистьев.Учетурожая. 

Выращиваниеогурцовподпленочнымукрытием 
Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Пленочноеукрытиеразныхтипов,ихустройство.Подготовкапочвыдлявыращиванияогурцовподпленочнымукрытием. 

Приспособления для подвязки стеблей растений. Сорта огурцов, предназначенные для выращивания под пленочным укрытием. Использование 

пчелоопыляемыхсортовисортов,нетребующихопыления.Тоннельныеукрытия,ихразмеры.Размещениерастенийподпленочнымукрытием.Сроки 

посевасемяногурцовподпленочноеукрытие.Уходзапосевами. 

Практическиеработы.Вскапываниепочвынагрядке.Выкопкаканавоквдольгрядки,заполнениеихнавозомилиспрессованнойсоломой. 

Насыпкавканавкиземли,смешаннойсперегноем.Установка каркаса, натягивание пленки. После прогрева почвы посев семян огурцаврядки над 

канавками,поливтеплойводой.Прореживаниевсходов.Систематическийполивиподкормка.Подсыпказемли,смешаннойсперегноем.При 

обильномцветенииподнятиепленкисюжнойстороныдляпривлечениянасекомых-опылителей.Подвязкастеблей.Удалениебоковыхпобегов(по 

необходимости). 

 

Животноводство  

Машинноедоениекоровдвумяаппаратами 
Объектработы.Корова. 

Теоретическиесведения.Подготовкакоровкдоению.Рациональныйпорядокпереносааппаратовпридоении.Условияработыдояркипри 

использованиидвухдоильныхаппаратов. 

Практическиеработы.Подготовкакдоениюпервойитретьейврядукоровы.Подключениепервогоаппаратакмолокопроводу,надеваниестакановна 

вымяпервойкоровы.Подключениевторогоаппаратакмолокопроводу,надеваниестакановнавымятретьейкоровы. Подготовка второйичетвертой 

коровыкдоению.Додаиваниепервой коровы и переноспервого аппаратак второй корове. Додаиваниетретьейкоровыиперенос(безотключения 

отмолоко-провода)аппараткчетвертойкорове.Переносаппаратовкследующимчетыремкоровам.Поокончаниидойкипромывкидоильных 

аппаратовивсегомолокопровода. 

Пастьбакоров 

Объектработы.Коровы. 
Теоретическиесведения.Видыпастбищ(луга,суходолы,лесныепастбищаидр.).Вольнаяизагоннаясистемапастьбы.Естественныеикультурные 

пастбища.Травы,полезныедлякоров.Ядовитыетравы.Порядоквыгонакоровнапастбище.Правилапастьбы.Поениеживотныхнапастбище.Отдых 

животныхнапастбище. 

Умение.Пастьбакоров. 

Практическиеработы.Выгонкоровизкоровника,прогонпоустановленномупути.Наблюдениезакоровамивовремяпастьбы.Припродолжительной 

пастьбеподгонкоровкводопоюиместуотдыха.Поокончаниипастьбыперегонкоровккоровнику. 
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Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя.Вскапываниепочвылопатами,уходзасадом,посадкаовощейикартофеля,уборкакоровникаителятникаили 

кормлениекоров. 

Самостоятельнаяработа 

Повыбору.Машинноедоениекоровыоднимаппаратомилиразметка,посадкарассадыогурцоввтеплице. 

 

6. Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной рабочей программы «Профильный труд» 

ВсоответствиистребованияФГОСдляобучающихся сумственнойотсталостьюоценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные, 

творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежностиполученныхрезультатов,чтодает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: если 

обучающиеся верно выполняют 

 от35%до50%заданий- удовлетворительно»(зачёт); 

 от51%до 65%заданий-«хорошо»; 

 свыше65%-«оченьхорошо»(отлично). 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует 

уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектраоценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Системаоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыпризванарешатьследующиезадачи: 

- закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности; 

- описыватьобъектописыватьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

- обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвестиоценкупредметныхиличностных 

результатов; 

- предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиобщеобразовательной организации; 
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- позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихжизненнойкомпетенции. 

 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающихсявовладениисоциальными(жизненными) 

компетенциями, которые в результате составляют основу результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с умственной отсталостью содержанием каждой образовательной 

областиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийи умений,способности ихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Отметочная система оценивания предметных результатов вводится со второго класса. 

 

Критерииоценок: 

Знанияи уменияобучающихсяпопредмету«Профильныйтруд»оцениваютсяпорезультатамих индивидуальногои фронтального опроса, 

текущих и итоговых контрольныхработ. 

 

Примерныенормыоценокзнанийиуменийучащихсяпоустномуопросу 

Оценка «5» ставится, если учащийся: 

- полностьюосвоил учебный материал; 

- умеетизложитьегосвоимисловами; 

- самостоятельноподтверждаетответконкретнымипримерами; 

- правильноиобстоятельноотвечаетнадополнительныевопросы учителя. 

 

Оценка«4»ставится,еслиучащийся: 

- восновномусвоилучебныйматериал,допускаетнезначительныеошибкиприегоизложениисвоимисловами; 

- подтверждаетответконкретнымипримерами; 

- правильноотвечаетнадополнительныевопросы учителя. 

 

Оценка«3»ставится,еслиучащийся: 

- неусвоилсущественнуючастьучебногоматериала; 

- допускаетзначительныеошибкиприегоизложениисвоимисловами; 

- затрудняетсяподтвердитьответконкретнымипримерами; 

- слабоотвечаетнадополнительныевопросы. 

 

Оценка«2»ставится,еслиучащийся: 
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- почтинеусвоилучебныйматериал; 

- неможетизложитьегосвоимисловами; 

- неможетподтвердитьответконкретнымипримерами; 

- неотвечаетнабольшуючастьдополнительныхвопросов 

 

Примерныенормыоценоквыполненияучащимисяграфическихзаданийилабораторно-практическихработ 

Отметка «5» ставится, если учащийся: 

- творческипланируетвыполнениеработы; 

- самостоятельноиполностьюиспользуетзнанияпрограммногоматериала; 

- правильноиаккуратновыполняетзадание; 

- умеетпользоватьсясправочнойлитературой,нагляднымипособиями,приборамиидругимисредствами. 

 

Отметка«4»ставится,еслиучащийся: 

- правильнопланируетвыполнениеработы; 

- самостоятельноиспользуетзнанияпрограммногоматериала; 

- восновномправильноиаккуратновыполняетзадание; 

- умеетпользоватьсясправочнойлитературой,нагляднымипособиями,приборамиидругимисредствами. 

 

Отметка«3»ставится,еслиучащийся: 

- допускаетошибкиприпланированиивыполненияработы; 

- неможетсамостоятельноиспользоватьзначительнуючастьзнанийпрограммногоматериала; 

- допускаетошибкиинеаккуратновыполняетзадание; 

- затрудняетсясамостоятельноиспользоватьсправочнуюлитературу,наглядныепособия,приборыидругиесредства. 

 

Отметка«2»ставится,еслиучащийся: 

- неможетправильноспланироватьвыполнениеработы; 

- неможетиспользоватьзнанияпрограммногоматериала; 

- допускаетгрубыеошибкиинеаккуратновыполняетзадание; 

- неможетсамостоятельноиспользоватьсправочнуюлитературу,наглядныепособия,приборыидругиесредства. 
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Проверкаиоценкапрактическойработыучащихся 

«5»-работавыполненавзаданноевремя,самостоятельно,ссоблюдениемтехнологическойпоследовательности,качественнои творчески; 

«4»-работавыполненавзаданноевремя,самостоятельно,ссоблюдениемтехнологическойпоследовательности,привыполнении отдельных 

операций допущены небольшие отклонения; общий вид изделия аккуратный; 

«3»-работавыполненавзаданноевремя,самостоятельно,снарушениемтехнологическойпоследовательности,отдельныеоперации 

выполнены с отклонением от образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в срок; 

«2»–учениксамостоятельнонесправилсясработой,технологическаяпоследовательностьнарушена,привыполненииопераций допущены 

большие отклонения, изделие оформлено небрежно и имеет незавершенный вид. 

 

Оцениваниетестаучащихсяпроизводитсяпоследующейсистеме 

«5»-получают учащиеся,справившиеся сработой100-90%; 

«4»-ставитсявтомслучае,есливерныеответысоставляют80%отобщего количества; 

«3»-соответствуетработа,содержащая50–70%правильныхответов. 

 

Критерииоценкипроекта 

1. Оригинальностьтемыиидеипроекта. 

2. Технологическиекритерии(соответствиедокументации;оригинальностьпримененияисочетаниематериалов;соблюдениеправил 

техники безопасности). 

3. Эстетическиекритерии(композиционнаязавершенность). 

4. Экономическиекритерии(экономическоеобоснование;рекомендациикиспользованию;возможностьмассовогопроизводства). 

5. Экологическиекритерии(наличиеущербаокружающейсреде;экологическаябезопасность). 

6. Информационные критерии (стандартность проектной документации; использование дополнительной информации). 

Практическимзанятиямотводитсяведущаярольвпрограмме–это75-80%времениурока.Разныеметодыработыпозволяют 

повысить эффективность урока, развивать трудовые навыки, удерживать устойчивый интерес к работе. 

 

 

ИТОГОВАЯОЦЕНКАЗНАНИЙИУМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1. Привыставленииитоговойоценкиучитываетсякакуровеньзнанийученика,такиовладениеимпрактическимиумениями. 
2. Основаниемдлявыставленияитоговойоценкислужат:результатынаблюденийучителязаповседневнойработой. 
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7. Тематическоепланированиепопредмету«Профильныйтруд»(Сельскохозяйственныйтруд)9класс (8 

часов в неделю, 272 часа, 34 учебных часов) 

 

№ 

п/п 

Раздел.Темаурока Количество 

часов 

Характеристикавидовдеятельности 

обучающихся 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 

Растениеводство 

Уборкаурожаятоматаиогурцавоткрытомгрунте–20ч 

1-4 Уборкатомата 4 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Осмотррастениятоматанашкольном 

участке. 

Определитестепеньспелостиплодов: 

молочная (зелёные плоды начинают 

светлеть),бурая(насветло-зелёныхплодах 

появляется розовый оттенок около 

плодоножки), розовая и красная (плоды 

приобретают типичную для данного сорта 

окраску). 

Уборкатоматаиучетурожая. 

  

 
-Плодытомата.Степениспелости. 1 

 
-Особенностиуборкиплодовприпоражении 1 

 томатафитофторозом.  

 
-ПР:«Уборкатоматаиучет урожая». 2 

5-12 Получениесемян томата 8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 
Знать,чтоявляетсяохранойтруда,виды 

  

 
-Уборкаплодовтоматадляполучениясемян. 2 

 
-Выделениесемянизплодовтомата. 2 
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 - ПР:Уборкаплодовтоматадляполучения 

семян. 

- ПР:Выделениесемянизплодовтомата. 

2 

 

 

2 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 
Уборкаплодовтоматадляполучения 

семян. 

Выделениесемянизплодовтомата. 

  

13-20 Получениесемяногурца 8 Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Уборкасеменниковогурцавкрупныхи 

мелких хозяйствах. 

Определение признаков созревания 

семенниковогурца,готовностькуборке. 

Выделениесемянизсеменниковогурца. 

  

 
-Уборкасеменниковогурца. 2 

 
-Выделениесемянизсеменников— огурца. 1 

 
-ПР:Уборкасеменников 2 

 огурца.  

 
- ПР:Выделениесемянизсеменников 2 

 огурца.  

 
-ТЕСТИРОВАНИЕ: «Уборкатоматаи 1 

 огурцавоткрытомгрунте»  

Выращиваниеогурцавзащищённомгрунте–52ч 

21-23 Сортаигибридыогурцадлязащищённого 

грунта 

3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениесортов и гибридов огурца, 

которыевыращиваютвтеплицахилипод 

плёночными укрытиями ближайшего 

хозяйства. 
Изучениесортовгибридов огурца, 

  

 
-Сортаогурцадлязащищённого грунта. 1 

 
-Гибридыогурца,партенокарпическиегибриды. 2 
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   партенокарпическиегибриды:Вояж,Кураж, 

Парус, Апрельский, Изумруд, Эстафета, 

Вояж, Кураж, Парус, Апрельский, Изумруд, 

Эстафета и др. 

  

24-26 Выращиваниеогурцавзимнихтеплицах 3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Привязывание стебля огурца к проволоке. 

Удалениеверхушкипобеговогурца. 

Уборка урожая. 

  

 
-Выращиваниерассады. 1 

 
-Уходзарастениями. 1 

 
-Уборкаурожая. 1 

27-29 Малообъёмнаятехнологиявыращивания 

огурца в зимних теплицах 

3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениемалообъёмнаятехнология 

выращивания растений в теплицах. 

Поливиподкармливаниерастенияогурца, 

выращиваемые в теплицах. 

Раскладываниеогурцаназаранее 

размеченные грядки в два ряда. 

  

 
-Малообъёмнаятехнологиявыращивания 

растений в теплицах. 

1 

 
-Раскладываниеогурцаназаранее 

размеченные грядки в два ряда. 

2 

30-37 Весенниетеплицыиихподготовкак 

новому сезону 

8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

  

 
-Видывесеннихтеплиц.Односкатные, 

двускатные, арочные, одиночные или 
2 
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 блочные. 

 

- Подготовкатеплицкновомусезону. 

 

- ПР:Подготовкавесеннейтеплицык 

новомусезонувыращиванияовощей. 

Работа 1. Теплица со стеклянным 

покрытием. 

Работа2.Теплицаспленочным 

покрытием. 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение весенних теплиц: односкатные, 

двускатные,арочные,одиночныеили блочные. 

Подготовкавесеннихтеплицкновому сезону 

выращивания овощей. 

  

38-49 Выращиваниерассадыогурцадля 12 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Подготовка почвенной смеси к 

выращиваниюрассады.Изучение 

почвенной смеси, состава. 

Подготовкаипосевсемяногурца. Уход 

зарассадой огурца. 

  

 весеннихтеплиц  

 
-Весенниеплёночныетеплицы. 1 

 
-Подготовкапочвеннойсмеси.Почвенная 2 

 смесь, состав.  

 
-Посевсемян. 1 

 
-Уходзарассадой. 2 

 
-ПР: Выращиваниерассадыогурца для 2 

 весеннейтеплицы.  

 Работа1.Подготовкаквыращиванию  

 рассады.  

 
Работа2.Посевсемян. 2 

 
Работа3.Уходзарассадой. 2 

50-52 Выращиваниеогурцаввесеннихтеплицах 3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

  

 
-Подготовкапочвы. 1 
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-Высадка рассады. 1 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Засыпание стеблей огурца. 

Уходзарастениямиогурца. 

Экскурсии в весенниеплёночные 

теплицы ближайшего коллективногоили 

фермерского хозяйства, знакомствос 

системойполиваиподкормкирастенийв 

теплицах. 

Осмотрприборовдляопределения 

температуры и влажности воздуха, 

температуры почвы. 

  

-Уборкаурожая. 1 

53-60 Вредителииболезнирастенийогурцав 8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение и борьба с вредителями огурца - 

паутинный клещ, тля, огуречный комарик и 

др. 

Использованиепрепаратовдляборьбыс 

вредителями и болезнями, согласно 

инструкции- «Фитоверм», «Агравертин». 

Высадкарассадыогурцав теплицу. 

Уходзарастениямииуборкаурожая 

огурца. 

  

 защищённомгрунте  

 
-Вредителирастенийогурцаимерыборьбы 2 

 сними.  

 -Болезнирастенийогурцаимерыборьбыс 2 

 ними.  

 
-Практическиеработы:Выращивание 2 

 огурцаввесеннейтеплице.  

 Работа1.Высадкарассадыв теплицу.  

 
Работа2.Уходзарастениямииуборка 2 

 урожая.  
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61-72 Выращиваниеогурцаподплёночными 12 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Подготовкапочвыподпосевогурца при 

выращивании растений под 

плёночнымиукрытиямииспользование 

навоза. 

Посев семян. 

Уходзарастениями. Уборка 

урожая. 

  

 укрытиями  

 
-Видыпленочныхукрытий. 1 

 
-Подготовкапочвы.Посевсемян. 2 

 
-Уходзарастениями. 1 

 
-Уборкаурожая. 1 

 
-ПР: Выращиваниеогурцапод 2 

 плёночнымиукрытиями.  

 Работа№.Подготовкапочвы.  

 
Работа№.Посев семян. 2 

 
Работа№Уходзарастениямииуборка 2 

 урожая.  

 
-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Выращиваниеи 1 

 уборкаогурцавзащищенномгрунте».  

Уходзамолодымсадом–35ч. 

73-80 Проверкасостояниямолодыхпосадок 

деревьев 

8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Осматриваниевшкольномсаду 
каждоемолодоеплодовоедерево, еговетви, 

  

 
- Ветки, листья и молодые зелёные побеги, 

кораштамба,расположениекорневойшейки. 

2 

 
-Осевшеедерево,заглубленнаякорневая шейка. 2 
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 -Опорныйкол,шест. 2 кору,штамб,подвязкукразметочномуколу. 
Определение,прижилосьдеревоили 

погибло. 

Выставлениеметокнапогибшихдеревьях. 

Осматриваниерасположение корневой 

шейкиуприжившихсямолодыхдеревьев, 

досыпаниеземлинаоголеннуюкорневую 

шейку. 

Подвязкакштамбуленточкиилиотрезка 

веревки. 

  

-ПР:Заменапогибшихмолодыхдеревьев 

новыми саженцами и подсыпка почвы в 

приствольный круг при оголении 

корневой шейки молодых деревьев. 

2 

81-88 Уходзамолодымнеплодоносящимсадом 8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Обработка почвы в молодом саду – полив, 

рыхлениеприствольногокруга,внесение 

удобрения. 

Обработкапочвывприствольныхкругах от 

болезней и вредителей. 

  

 
-Обработкапочвы. 2 

 
- Внесениеудобрений. 2 

 
-Полив. 2 

 
-ПР:Обработкапочвыв 2 

 приствольныхкругахиполивмолодых  

 деревьев  

89-96 Подготовкамолодогосадакзиме 8 Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениемышевидныхгрызуновкоторые 

повреждают кору молодых плодовых 

деревьев. 
Защитамолодыедеревьяотповреждений 

  

 
-Грызуны–вредителимолодогосада. 2 

 
-Защитамолодыхдеревьевотгрызунови 2 

 солнечныхожогов.  

 
-ПР:Обвязка—штамбовмолодых 4 

 плодовыхдеревьевтолем.  
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   мышамиизайцамиветкамиели. 
Укрытиемолодыхдеревьяот 

поврежденийкорыморозамитолем. 

  

97-99 Обрезкаплодовыхдеревьев 3 Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Рассмотритеиизучениесекатора. 

Нахождениережущеголезвияиопорного 

клинка. 

Приведениесекатораврабочеесостояние. 

Укорачиваниеипрореживание(вырезка 

целиком) ветвей. Срез на боковую ветвь. 

  

 
- Способыобрезки. 1 

 
-Времяпроведенияобрезки. 1 

 
-Инструментыдляобрезкиплодовых 1 

 деревьев.  

100-107 Формированиекронымолодогоплодового 8 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Рассматривание ветви плодового дерева. 

Нахождениевнешнихивнутреннихпочек. 

Обрезкаветвеймолодогоплодового 

дерева на почку. 

  

 дерева  

 
-Разнообразиеформкрон. 2 

 
-Некоторыеправилаформированиякрон. 2 

 
-Практическаяработа:Обрезкаветвей 3 

 молодогоплодовогодереванапочку.  

 
-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Уходзамолодым 1 

 садом»  
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Животноводство 

Производственнаясанитариянамолочнойферме–9 ч. 

108-109 Производственнаясанитариянамолочной 

ферме 

2 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Рассматриваниеустройстваприточно 

вытяжной вентиляции в коровнике. 

Определениетипавентиляциина 

школьнойфермеилинамолочнойферме 

ближайшего хозяйства. 

  

 
-Зоогигиеническиетребованиякусловиям 

содержания коров 

1 

 
-Зоогигиеническиетребованияк участкупод 

ферму,требованияккоровникам-требования к 

воде и корму для животных. 

1 

110-112 Правилапроизводственнойсанитарии 3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилпроизводственной 

санитарии в коровниках. 

Анализкачествакормовперед 

скармливанием их животным. 

Проведениепрофилактической 

дезинфекциинашкольнойфермеилина 

молочной ферме ближайшего хозяйства. 

  

 
-Поддержаниечистотывкоровниках. 1 

 
-Выполнениетребованийгигиеныкормления 1 

 животныхисоблюдениераспорядкадня.  

 
-Предупреждениезаболеванийживотных. 1 

 Профилактическиемеры.  

113-116 Личнаягигиенаработниковмолочной 

фермы 

4 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 
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 -Соблюдениеправилличнойгигиены 1 совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилличнойгигиены 

работников молочной фермы. 

Проведениеуходазарукамидоярки. 

  

работникоммолочнойфермы.  

-Специальнаяодеждаиобувь. 1 

Индивидуальныешкафчикивспециально  

отведённойкомнате(раздевалке).  

-Дезинфекцияодеждыиобуви.Уходза 1 

руками.  

-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Производственная 1 

санитариянамолочнойферме».  

Раздойновотельныхкоров-12ч 

117-119 Содержаниеикормлениекоровперед 3 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилсодержаниякоровперед 

отёлом и после него на крупных фермах. 

Подготовка корову к отёлу, изучение 

таблицнормкормлениякоровпередотелом и 

после него. 

  

 отёломивпервыеднипосленего  

 
-Кормлениекоров. 1 

 
-Молозиво. 1 

 
-Воспалениевымени (мастит). 1 

120-128 Содержаниеикормлениеновотельных коров 

при раздое 

9 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 
Знать,чтоявляетсяохранойтруда,виды 

  

 
-Новотельныекоровы. 1 

 
-Раздой.Массажкоровам,болеющим 1 
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 воспалением вымени.  спецодежды,правилатехникибезопасности. 
Изучениеправилпостановкиновотельной 

коровы на раздой. 

Нахождениеотличийкормлениякоровы 

при раздое от кормления её после раздоя. 

Рассматривания молокогонные корма 

входящеговрационновотельнойкоровы при 

раздое. 

  

-ПР:Раздойновотельнойкоровы. 2 

Работа1.Кормлениекоровыиуходзаней  

приподготовкекотёлу.  

Работа2.Кормлениекоровыиуходзаней 
 

впервыедни после отёла. 2 

Работа3.Кормлениеновотельнойкоровы 
 

иуходзанейприраздое. 2 

-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Раздойновотельных 1 

коров»  

Выращиваниетелятимолоднякакрупногорогатогоскота–51ч 

129-142 Выращиваниетелятвпрофилакторный 14 Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилсодержания 

новорожденныхтелятнакрупныхфермахи 

небольших хозяйствах. 

Рассматривание составамолозиваи 

нахождениеотличияотсоставамолока. 

Кормление теленка в 

профилакторныйпериод. 

Уходзателятамивпрофилакторныйпери

од. 

  

 период  

 
-Прием теленка. 2 

 
-Содержаниетелят. 2 

 
-Кормлениетелят. 2 

 
-Сосковаяпоилка. 2 

 
-Уходзателятами. 2 

 
-ПР:Кормлениетелёнкаи 4 

 уходзанимвпрофилакторныйпериод.  
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143-156 Выращиваниетелятвмолочныйпериод 

- Содержаниетелят. 

 

- Кормушкисразделителями. 

 

- Кормление телят. 

 

- Подсосныйметодкормлениятелят. 

 

- Подсосныйметодкормлениятелят 

коровами-кормилицами. 

 

- Уходзателятами. 

 

- ПР: Приготовление овсяного 

киселяискармливаниееготелятам. 

- ПР: Подготовка немолочных 

кормовискармливаниеихтелятам. 

 

- ПР:Приготовлениекартофельногопюре 

и скармливание его телятам. 

- ПР:Ежедневнаяуборкателятникадля 

содержания телят молочного периода. 

14 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение содержания телят до 3- 

месячноговозрастанакрупныхфермах. 

Изучениесодержаниятелятот3месяцеви 

старше на крупных фермах. 

Нахождение отличия содержания телят 

молочногопериоданакрупныхфермахив 

небольших хозяйствах. 

Кормлениеиуходзателятами молочного 

периода. 

Сравнениесхемыкормлениятелят, 

нахождение разниц между нормами 

кормлениятёлочек,выращиваемыхдля 

пополнения дойного стада, и 

телят,выращиваемыхнаоткорм(на мясо). 

  

157-159 Желудочно-кишечныезаболеванияутелят в 

молочный период и меры их 

предупреждения 

- Наиболеераспространённыезаболевания 

телят молочного периода. 

 
- Желудочно-кишечныерасстройства. 

3 

 

 

1 

 

 
1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 
Изучениеспособовлеченияпоносаутелят 
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-Лечениежелудочно-кишечных заболеваний 

телят. 

1 
вусловияхнебольшогохозяйства,основные 

условия предупреждения желудочно- 

кишечныхрасстройствутелят. 

  

160-165 Выращиваниетелокдляремонтастада 

- Выращиваниетёлокдляремонтастада 

 

- Содержаниеремонтныхтёлок. 

- Кормлениетёлок.Уходзатёлками. 

6 

2 

 

2 

2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилсодержанияремонтных 

тёлок нашкольной ферме или на ферме 

ближайшего хозяйства. 

Рассматриваниетаблицырациона 

кормленияремонтныхтёлокнашкольной 

ферме. 

Знакомствосрежимомкормления 

ремонтныхтёлокнафермеближайшего 

хозяйства. 

  

166-179 Откорммолоднякакрупногорогатого 

скота 

- Сведенияоботкормемолодняка.Откорм. 

 

- Содержаниебычковнаоткорме.Загон. 

 

- Стационарныекормораздатчики. 

 

- Кормление бычков. Примерный рацион 

кормлениябычковприоткорменасилосе. 

 
- Уходзабычками. 

14 

 

2 

2 

2 

2 

 

 
1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеусловийдляполученияхороших 

результатовоткорма молодняка крупного 

рогатогоскота. 

Изучениеправилсодержаниябычков, 

выращиваемых на мясо, в крупных 

хозяйствах. 
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- ПР:Уборкапомещенияивыгульного 

двора для бычков на откорме. 

 

- ПР:Подготовкакормовкскармливанию и 

дневное кормление бычков на откорме. 

-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Выращиваниетелят 

и молодняка крупного рогатого скота». 

2 

 

 

2 

 

 

1 

Рассматриваниеустройства кормушек. 

Уборкапомещенияивыгульногодвора 

для бычков на откорме. 

Подготовкакормовкскармливаниюи 

дневное кормление бычков на откорме. 

  

Механизациядоениякоров–47ч 

180-183 Сведенияодоильныхустановках 

- Значениемашинногодоения. 

 

- Ручное доениекоров. 

 

- Устройствоипринципдействиядоильной 

установки. 

 

- Стационарныеипередвижныедоильные 

установки. 

4 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеспособовдоениякоров. 

Рассматриваниепреимуществмашинного 

доения коров перед ручным доением. 

Нахождениеотличийдоильныхустановок 

для доения коров в доильные ведра, от 

установок для доения в молокопровод. 

  

184-192 Устройствоипринципдействиядоильного 

аппарата 

- Доильныйаппарат«Волга» 

 

- Доильное ведро. 

 
- Обратныйклапан. 

9 

 

1 

 

1 

 
1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 
Рассматриваниечастейдоильного 
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- Молочныйпатрубок. 

 

- Пульсатор. 

 

- Шангпеременноговакуума. 

 

- Коллектор. 

 

- Пятьпатрубков.Доильныйстакан. 

 

- Принципдействиядоильногоаппарата. 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

аппарата «Волга». 
Нахождениепатрубкови 

регулировочноговинтапульсатора. 

Найдитепатрубковколлектора,ккоторым 

подсоединяются молочные трубки 

доильных стаканов, и патрубки, к которым 

подсоединяются резиновые трубки 

переменноговакуума. 

  

193-208 Разборкаисборкадоильногоаппарата 

- Последовательностьразборкидоильного 

аппарата. 

 

- Последовательностьсборкидоильного 

аппарата. 

 

- ПР:Разборкаисборка 

пульсаторадоильногоаппарата«Волга» 

Работа 1. Разборка. 

 

Работа2. Сборка. 

 

- ПР:Разборкаисборкаколлектора 

доильного аппарата «Волга»Работа 

1. Разборка. 

 

Работа2. Сборка. 

 
- ПР:Разборкаисборкадоильногостакана 

16 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 
2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениепоследовательностиразборки 

и сборкидоильного аппарата «Волга». 

Снятиепульсатораскрышкидоильного ведра. 

Соединениедоильногостаканас 

коллектором. 

Наблюдение за разборкой и сборкой 

доильногоаппаратанамолочнойферме 

ближайшего хозяйства. 

Сборкаиразборкадоильногоаппарата 

«Волга». 
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 доильногоаппарата«Волга» Работа 

1. Разборка. 

Работа2. Сборка. 

 

 

2 

   

209-220 Машинноедоениекоровсосбороммолока в 

доильное ведро 

- Подготовкакработеипроведениедоения. 

 

- Правиламашинногодоениякоров. 

 

- Уходзадоильнымаппаратом. 

 

- ПР:Проведение машинного 

доениякоровсосбороммолокавдоильное ведро. 

Работа1.Подготовкадоильногоаппаратак работе. 

 

Работа2.Подготовкакоровыидоение доильным 

аппаратом. 

 

Работа3.Промывкадоильногоаппарата. 

12 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Наблюдениенафермезаоператорами 

машинного доения, как 

ониподготавливаютдоильныйаппаратк 

работе, как включаютдоильный 

аппаратинадеваютдоильныестаканы. 

Наблюдениезадействиямиоператорапри 

промывке доильного аппарата. 

Нахождениеотличиягенеральнойчистки и 

промывки доильного аппарата от 

ежедневнойпромывки. 

  

221-223 Машинноедоениекоровдвумядоильными 

аппаратурами 

- Доениедвумяаппаратами. 

 

- ПР:Проведениемашинногодоениядвумя 

доильными аппаратами. 

3 

 

1 

 

2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Наблюдениезапроведениеммашинного 

доения двумя доильными аппаратами. 
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224-226 Доильные аппараты с автоматическим 

управлениемрежимомдоенияидоильные 

автоматизированные установки 

- Доильные—аппаратысавтоматическим 

управлениемрежимомдоения. 

 

- Доильныеавтоматизированныеустановки. 

-ТЕСТИРОВАНИЕ: «Механизация доения 

коров». 

3 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Нахождениеблокауправленияи 

приемника доильного аппарата. 

  

Пастбищноесодержаниекрупногорогатогоскота–31ч 

227-229 Сведенияо пастбищах 

- Пастбища. 

 

- Природныепастбища. 

 

- Культурныепастбища. 

3 

1 

 

1 

 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Нахождениеотличия суходольных 

пастбищотнизинных,культурныхпастбищ от 

природных. 

Изучениеправилпроведенияработпо 

уходу за культурными пастбищами. 

  

230-232 Кормовыетравыпастбищ 

- Разнообразныевидырастенийнапастбищах 

 

- Злаковыеибобовыетравы. 

 
- Кормовыетравыприродныхпастбищ. 

3 

1 

 

1 

 
1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 
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-Кормовыетравыкультурныхпастбищ. 

 Рассматриваниеиизучениекормовыхтрав 

растущих на суходольных и степных 

пастбищах, на низинных и пойменных 

пастбищах. 

Рассматриваниягербариякормовыхтрав 

наиболее распространённых на местных 

пастбищах. 

Рассматриваниерисунковкормовыхтрав 

на первом форзаце, нахождение трав, 

которыевыращиваютнакультурных 

пастбищах. 

  

233-235 Ядовитыетравы 

- Ядовитыетравынапастбище. 

 

- Шпик ядовитый. 

 

- Прострелраскрытый. 

3 

1 

 

1 

 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение,спомощьюгербария,ядовитых 

трав растущих на местных пастбищах. 

  

236-238 Пастьба коров 

- Значениепастьбы. 

- Срокипастьбынаразныхпастбищах. 

- Подготовкакпастьбе.Распорядокпастьбы. 

3 

1 

1 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение правил подготовкикоров к 

началупастьбы,срокивыпаса,распорядок 

пастьбы. 
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239-246 Способыпастьбы 

- Дваспособапастьбы скота. 

 

- Вольнаяпастьба. 

 

- Загоннаяпастьба. 

 

- ПР:Пастьбакоров 

8 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Нахождениеотличиявольнойпастьбыот 

загонной. 

Изучениеосновныхправилпастьбыкоров. 

Прохождение, под руководством учителя, 

путиперегонаскотанапастбище. 

Осматриваниеповерхностипастбищаи 

травостоя,местаотдыхаживотных,водопоя и 

подхода к нему. 

  

247-257 Пастьбателят 

- Значениепастьбы. 

 

- Пастбищадлятелят. 

 

- Подготовкакпастьбе. 

 

- Распорядокпастьбы. 

 

- Правилапастьбы телят. 

 

- ПР:Подготовкателятквыпасуна 

пастбище. 

 

- ПР:Пастьбателят. 

 
-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Пастбищное 

11 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 
1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениеправилподготовкителятк 

началу пастьбы, распорядок выпаса. 
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 содержаниекрупногорогатогоскота».     

Лощади–15ч 

258-260 Значениеиособенностилошадей 

- Значениелошадей. 

- Внешнийвид лошадей. 

- Особенностилошадей. 

3 

1 

1 

1 

Организациярабочегоместа, 
выполнениетестовогозадания,работас 

текстом, ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Рассматриваниемастейлошадейнаиболее 

распространение в России. 

Определениемастилошадей,которые 

содержатся в ближайших хозяйствах. 

  

261-263 Породылошадей 

- Тяжелоупряжные(тяжеловозные)породы. 

 

- Легкоупряжные(рысистые)породы. 

Упряжные породы. 

 

- Верховыепороды.Верхово-упряжные 

породы. 

3 

1 

 

1 

 

 

1 

Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениелошадей,которыемогут 

использоваться при выполнении 

сельскохозяйственных работ. 

  

264-266 Содержаниерабочихлошадейиуходза 

ними 

-Содержаниерабочихлошадей. 

3 

 

1 

Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 
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 - Подсобноепомещениедляхранения 

конскойупряжиипредметовуходаза 

лошадьми. 

- Уход за лошадьми. Уборка помещения 

конюшнииподдержаниечистотыживотных. 

1 

 

 

 

1 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Ознакомлениесвнутреннимустройством 

конюшни. 

Участиевуборкепомещенияконюшнии 

чистке лошадей. 

  

267-268 Кормлениерабочихлошадей 

- Нормыкормлениярабочихлошадей. 

- Рационыкормления,суточныйрациондля 

рабочей лошади. 

2 

1 

1 

Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучениенормкормлениярабочих лошадей. 

Изучениеправилприпоениирабочих 

лощадей. 

  

269-272 Одноконнаяупряжьизапряжкарабочих 

лошадей 

- Лошади,запряжённыевповозки. 

 

- Запряжкалошадей.Сбруядлязапряжек. 

 

- Одноконнаядуговаяупряжь,запряжка.Уход 

за сбруей. 

 

-ТЕСТИРОВАНИЕ:«Лощади» 

4 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

Организациярабочегоместа,выполнение 

тестовогозадания,работастекстом, 

ответынафронтальныйопрос, 

совместныйанализработы,выставление 

оценок, уборка рабочего места. 

Знать, что является охраной труда, виды 

спецодежды,правилатехникибезопасности. 

Изучение правила и порядка надевания 

сбруиналошадьприодиночнойдуговой 

запряжке, уход за конской сбруей. 

Надеваниеналошадьуздечки,седелкии 

хомута со шлеёй. 

Заведение,подруководствомучителя, 

лошадивоглоблиповозкиипродолжение 

запряжку лошади. 
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Техническоеиметодическоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

 

 Компьютер 

 ЭОР(разработкимультимедийныхпрезентаций,виртуальныхэкскурсий,учебныхфильмов) 

 

Наглядныепособия: 

Плакаты:Типыпочв,сельскохозяйственнаятехника. 

Ручнойсельскохозяйственныйинвентарь(мотыги,грабли,лопаты,садоваятележка,культиватор,малыйинвентарь,лейки,ведра). 

Этикетки, ручной опрыскиватель. 

Рассадники.Ящикидлявыращиваниярассады.Семеннойматериал. Учебный 

опытный участок. 

Набор ручных инструментов и оборудования для выполнения основных видов с/х работ на УОУ: малый и крупный с/х инвентарь. 

Муляжиплодово-ягодныхкультур;гербарийиколлекциясемянс/х,сорныхрастений;коллекциивредителейс/хкультуриплодово- ягодных 

растений. 

Таблицы рельефные и на бумажной основе. 

Коллекцияминеральныхиорганическихудобрений. 

 

Специальныйучебныйидидактическийматериал,отвечающийособымобразовательнымпотребностямобучающихся: 

1. Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (1 вариант). 

2. Программыспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколыVIIIвида.5-9кл./Под.ред.И.М.Бгажнокова. 

М.:Просвещение, 2014. 

 

Методическиепособия: 

 

1. МирскийС.Л.,ЖуравлёвБ.А.,ИноземцеваЛ.С.Программыспециальных(корреционных)образовательныхучреждений8вида:5 – 9 кл. / 

Под.ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2. 

2. В.Ф.Пивоваров.ОвощиРоссии.–М:АО»Российскиесемена», 2004 

3. КовалеваЕ.А.Технология.Сельскохозяйственныйтруд..6класс(дляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями)/Ковалева Е. А.-

М.:Просвещение, 2020. 
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4. АланТитчмарш.Фруктовыйсад.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

5. АланТитчмарш.Умнаятеплица.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

6. АланТитчмарш.Зелень.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

7. АланТитчмарш.Овощи.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

8. АланТитчмарш.Садовыевредители.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

9. АланТитчмарш.Быстрыйурожай.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

10. АланТитчмарш.Декоративныерастения.–Сант-Петербург«Петролиф»,2012 

11. О.Ганичкина.,А.Ганичкин.Цветынавашемучастке.–М.:Эксмо,2011.–256с. 
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1. Пояснительнаязаписка 

Даннаяадаптированная рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни»для 9 адаптивного класса предназначена для 

обучения детей синтеллектуальныминарушениями, 1 вариант, составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

1. ФедеральныйЗаконРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№273от 29.12.2012г. 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРФот28августа2020г. №442 “ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам -образовательнымпрограммамначальногообщего, 

образования” 
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4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1026 «Обутверждениифедеральнойадаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

6. УчебныйпланМБОУ «Спеховская СОШ»Тверской областина2023-2024учебныйгод. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельностьи установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

8. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г.№28«Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи». 

9. ПоложениеМБОУ «Спеховская СОШ» «Оформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроля,успеваемостииопромежуточной 

аттестации обучающихся». 

10. ПоложениеМБОУ «Спеховская СОШ» Тверскойобласти«Орабочихпрограммах». 

11. Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями, 1 

вариант)МБОУ «Спеховская СОШ» 

 

Приразработкирабочейпрограммыбылииспользованыпрограммно-методическиематериалы: 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (1 вариант). 

2. Программыспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколыVIIIвида.5-9кл./Под.ред.И.М.Бгажнокова. 

М.:Просвещение, 2014. 

Даннаярабочаяпрограммаориентировананаучебно-методическийкомплект: 

1. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие.9 класс.Дляспециальных(коррекционных) школ VIII вида.– М.:Гуманитар. Изд. 

центр. ВЛАДОС, 2014. 

2. Субчева,В.П.Социально-бытоваяориентировка.9класс[Электронныйресурс]:учеб.пособиедляспец.(коррекцион.)школ VIII вида / В.П. 

Субчева .— М. : ВЛАДОС, 2013 

Основнойцельюобучения «Основысоциальнойжизни»являетсясовершенствованиепроцессасоциализациидетейснарушением интеллекта. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияявляются: 

 Формироватьзнания,умения,навыки,сопутствующиесоциальнойадаптациивыпускников; 
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 Повышатьуровеньобщегоразвитияобучающихся,способствующийвсестороннейподготовкекбудущейсамостоятельнойжизни; 

 Воспитывать трудолюбие,уважительноеотношениеклюдямирезультатамих труда; 

Формироватьмотивациюкобучениюиполучениюновыхзнаний 

 Применятьнапрактикеправиласотрудничествавколлективнойдеятельности; 

 Корректировать недостатки психофизического развития для формирования самостоятельности в домашнем труде у обучающихся с 
нарушением интеллекта. 

 

Формаорганизацииобразовательногопроцесса. 

Основной,главнойформойорганизации учебногопроцессаявляется урокиэкскурсии.Впроцессеобученияшкольниковцелесообразно 

использовать следующие методы и приемы: 

 словесныйметод(рассказ,объяснение,беседа, работасучебником); 

 наглядныйметод(методиллюстраций,методдемонстраций); 

 практическийметод(упражнения,практическаяработа); 

 репродуктивныйметод(работапоалгоритму); 

 коллективный,индивидуальный; 

 творческийметод; 

Можноиспользоватьследующиеметодыобученияобучающихсясинтеллектуальнойнедостаточностьюна уроках: 

- Объяснительно-иллюстративныйметод,методприкоторомучительобъясняет,адетивоспринимают,осознаютификсируютвпамяти. 

- Репродуктивныйметод(воспроизведениеиприменениеинформации) 

- Методпроблемногоизложения(постановкапроблемыипоказпутиее решения) 

- Частично-поисковыйметод(детипытаютсясаминайтипутькрешениюпроблемы) 

- Исследовательскийметод(учительнаправляет,детисамостоятельноисследуют). 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

- развитиезрительноговосприятия; 
- развитиепространственныхпредставленийиориентации; 

- развитиеосновныхмыслительных операций; 

- развитиенаглядно-образногоисловесно-логическогомышления; 

- коррекциянарушенийэмоционально-личностнойсферы; 

- обогащениесловаря; 

- коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях,умениях,навыках. 

 

Технологииобучения: 
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Здоровьесберегающиетехнологии(разогреваниеинастройкаартикуляционногоаппарата,речевыеразминки,пальчиковаягимнастика, 

физминутки, логопедические упражнения и прочее). 

Личностно-ориентированныетехнологии(обучениевсотрудничестве,методпроектов,разноуровневоеобучение,индивидуальныйи 

дифференцированный подход). 

Информационно-коммуникативныетехнологии(использованиеэлектронныхобразовательныхресурсов,применениетехнических средств 

обучения, использование презентаций, аудиоматериалов, видеороликов). 

Игровыетехнологии(использованиенаурокахигровыхприемовиситуаций,которыевыступаюткаксредствопобуждения,стимулирования 

обучающихся к учебной деятельности). 

 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета«Основысоциальнойжизни» 

Настоящаяпрограммасоставленасучетомвозрастныхипсихофизическихособенностейразвитияучащихся,уровняихзнанийи 
умений. Материал программырасположен, но принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 
обеспечиваетвозможностьсистематизированоформировать исовершенствоватьудетейснарушениеминтеллектанеобходимыеимнавыки 
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациямии учреждениями,вкоторыеимпридетсяобращатьсяпоразличнымвопросам,начавсамостоятельную жизнь. 
Видыконтроляосуществляютсяввидепрактических работ,ввидетестовпопройденнымтемам. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 
освоенияпредметных результатовнеявляется обязательнымдлявсех обучающихся.Минимальный уровеньявляетсяобязательнымдля всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Рабочая программа по «Основам социальной жизни» является компенсаторно-адаптационной, детализирует и раскрывает 

содержание, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с 

целями изучения основ социальной жизни, которые определены типовой программой. 
На занятиях по ОСЖследует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки загадки для 

развитияустной,письменнойречи,дляпрактическогоприменениязнаний, умений инавыков,полученных на уроках родногоязыка.Навсех 

этапахзанятийвсвязисизучаемымматериаломнеобходимоследитьзаполнотойустныхответов,последовательностьюизложения, умением детей 

правильно построить фразу, написать текст, обосновать вывод. В поле зрения учителя должнонаходиться развитие диалогической речи 

учащихся. С этой целью используются различные этапы занятий, сюжетные игры и экскурсии, проводимые учителем, в ходе которых 

учащиесявовлекаютсявбеседу.Наотдельныхзанятияхприпрохождениирядатем(например,„Квартплата»,«Оформлениенаработу»ит.п.) следует 

отвести время на практическое закрепление навыковсоставленияделовых бумаг с учетомразных жизненных ситуаций, опираясь на знания и 

умения, полученные на уроках родного языка. 

Особоевниманиеследуетобратить напроведениепрактическихработсиспользованиембригаднойформыорганизацииучащихся. 
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Знакомя детей с новым приемом, учитель сначала дает объяснения всему классу, затем организует тренировочные упражнения, после 

чего бригадирами выполняется работа, в которую включается данный прием. 

Бригаднаяформаработыможетбытьиспользованаввыполнениидетьмиодинаковыхзаданий(штопка,чисткапосудыи т.д.). 

В кабинете можно установить поочередное дежурство по бригадам. Дежурная бригада выполняет различные работы, связанные с 

подготовкойоборудованияиматериаловкзанятию,иубираеткабинетпослеокончаниязанятий. 

Для активизации учащихся и учета их знаний, умений и навыков целесообразно организовывать соревнования бригад или ин- 

дивидуальныесоревнования.Итогиихучительподводитвконцезанятия. 

ЗанятияпоОСЖтесносвязанысурокамиродногоязыка,математики,географии,труда,естествознания. 

ОСЖ учащихся иметь свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. Только комплексная совместная деятельность 

учителяивоспитателяпозволитдостичьжелаемыхрезультатов.Настоящаяпрограммадолжнаслужитьориентиромдлявоспитателя при отборе 

материала, определении его тематики, объема и последовательности изучения. Воспитатель осуществляет закрепление полученных на 

занятиях знаний и умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. Например, при прохождении раздела 

«Жилище» учитель обучает детей правилам уборки квартиры, а воспитатель, организуя деятельность учащихся по самообслуживанию, 

повторяет с ними эти правила, следит за ходом уборки и т.п. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего 

выполнениевполномобъемевсехвидовпрактическихработ,предусмотренныхпрограммой. 

Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведений и зарисовок. Это могут быть какие-либо правила, рецепты, полезные 

советыит.п.,изложенныедоступнымязыкомчеткоилаконично. 

Домашние задания, как правило, не задаются. В отдельных случаях ученикам можно поручить собрать те или иные сведения во время 

экскурсий с воспитателем или дома (например, место работы родителей, их должность и т.д.). 

 

 

3. Местокурсавбазисномучебномплане. 

ВсоответствиисФГООСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), учебный 
предмет «Основысоциальнойжизни»входитвобразовательнуюобласть «Человекиобщество»иявляетсяобязательнойчастьюучебного плана. 

Рабочаяпрограммапо предмету«Основысоциальнойжизни»в9классевсоответствиисучебнымпланомрассчитанана-68часовв год при2 

часах в неделю (34 учебных недель). 

 

4. Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету"Основысоциальной жизни" 

Освоениеобучающимисярабочейпрограммы,котораясоздананаосновеФГООС,предполагаетдостиженияимидвухвидов результатов: 

личностных и предметных. 
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Личностные результаты освоения учебной программы по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 9 класса 

включаютиндивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностные 

установки. 

 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося; 

- развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся; 

- развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленияонравственныхнормах; 

- развитиемотивациикизучениюпредмета; 

- развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтови 

находить выходы из спорных ситуаций. 

- проявлениепознавательныхинтересовиактивностивданнойдеятельности; 

- выражениежеланияучитьсяитрудитьсявсельскомхозяйстведляудовлетворениятекущихиперспективныхпотребностей; 

- развитиетрудолюбия,ответственностизакачествосвоейдеятельности; 

- осознаниенеобходимостиобщественно-полезноготрудакак условиябезопаснойиэффективнойсоциализации; 

- бережноеотношениекприроднымихозяйственнымресурсам. 

 

Личностныерезультатыоцениваютсявобщейсистемеэкспертнойоценки,используемойвобразовательнойорганизации. 

 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфическиедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосяв следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Отсутствиедостиженияэтогоуровняпопредметунеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияподанному варианту 

программы. 

 

Минимальныйуровень: 

- Знатьправилаличнойгигиены; 
- Знатьвидыодежды,обувииихназначение,правилауходазаодеждойиобувьюизразличныхматериалов; 

- Знатьспособывыборадоброкачественныхпродуктов,способыхраненияпродуктовиготовойпищи;правиласоставлениярецептаблюда; 

- Иметьпредставленияородственныхотношенияхвсемье,составсемьи,имена,отчества,фамилииивозраст,какраспределены 

хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи; 
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- Знатьправилаповедениявзрелищныхикультурно-просветительских учреждениях,наулице,вгостях,способыведенияразговорасо 

старшими, сверстниками; 

- Знатьгигиеническиетребованиякжиломупомещению,последовательностьпроведениярегулярнойисезоннойуборкижилогопомещения; 

- Знатьвидытранспорта,правилапокупкибилетов,поведениявтранспорте; 

- Выполнятьправилаповедениявмагазине,правилапокупкитоваров; 

- Знатьосновныесредствасвязи,видыпочтовыхотправлений; 

- Знатьмерыпопредупреждениюзаболеваний,правилаоказаниядоврачебнойпомощи; 

- Знатьвидыучреждений,ихместонахождениеиназначение; 

 

Достаточныйуровень: 

- Различатьодеждуиобувьвзависимостиотихназначения,подбиратьодежду,обувь,головной уборпо сезону; 
- Стирать,сушитьичиститьодежду,подготавливатьодеждуиобувькхранению,чиститькожаную обувь; 

- Пользоватьсяприборамиирежущимиинструментами,строгособлюдатьправилабезопасности; 

- Приготовитьпростыеблюда,сервироватьстол; 

- Записатьимя,отчество,фамилиючленовсемьи,выполнятьправилаповедениявсемье,выполнятьопределенныеобязанностивсемье, 

ухаживать за маленькими детьми; 

- Производитьсухуюивлажную уборкупомещения,пользоватьсяпечатнымиинструкциямикмоющимсредствам,используемымпри 

уборке кухни и санузла, ванны; 

- Выбиратьнеобходимыепродуктыпитаниясучетомсрокагодности;округленноподсчитатьсуммузаприобретенныепродукты; 

- Оплатить,проверитьчекисдачу; 

- Оформлятьбланкипочтовыхотправлений,упаковатьпосылку,культурноразговариватьпотелефону; 

- Вызватьврача,приобрестилекарствоваптеке,оказатьпервуюпомощьприожоге,обморожении,оказатьпервуюпомощь утопающему; 

- Совершатьвечернийтуалетвопределеннойпоследовательности,уходзаногтямирукиног; 

- Мытькафельныестены,чиститьраковины,знатьоборудованиеваннойкомнатыисанузла,его назначение,правилабезопасногоповедения в 

ванной комнате; 

- Самостоятельнописатьадреснапочтовыхоткрытках,напочтовомконверте; 

- Знатьпорядокприобретенияобувивмагазине:выбор,примерка, оплата; 

- Составлятьменюзавтрака,обеда,ужинанадень,на неделю; 

- Самостоятельновыбиратьнеобходимыепродуктыпитаниясучетомсрокагодности,совершитьпокупку; 

- Выбиратьрациональныймаршрутпроездаиздомавразныеточкинаселенногопункта,расчет стоимости; 

- Знатьномерателефоновэкстреннойслужбы, правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи; 

- Знатьсоставныечастибюджетасемьииих размер,основныестатьирасходоввсемье, стоимостькрупныхпокупок,правилаэкономии, виды и 

цели сбережений; 
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- Знатьучрежденияиотделыпотрудоустройству,виды документов,необходимыхдляпоступлениянаработу,правилапереходародной работы 

на другую, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

 

Изучениепредмета «Основысоциальнойжизни»в9 классенаправленонаформированиеследующихбазовых учебныхдействий(БУД): 

Личностные учебные действия: 

- пониматьнеобходимостьприменениясоциально-бытовыхзнанийвповседневнойжизни. 

- учитьсяконтролироватьпроцессирезультатучебнойипрактическойдеятельности. 

- развиватьисовершенствоватьнавыкисамообслуживания,ведениядомашнегохозяйства,ориентировкивокружающейсреде, 

активно включаться в социальную среду. 

- развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания 

чувствам других людей. 

- формированиеразумныхпотребностей,уменийсоизмерятьихсматериальнымивозможностями. 

- стремитьсяпосредствомтрудовойдеятельностиудовлетворятьсвоипотребности. 

- развитиетакихкачеств,какделовитость,практичность,бережливость,экономичность,хозяйственность,всесторонняяподготовкак 

будущей самостоятельной жизни. 

- развитиеотрицательногоотношениякиждивенчеству,бесхозяйственности,тунеядству. 

 

Коммуникативныеучебныедействия: 

- вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 
- формированиеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщенияслюдьмивразличныхжизненных ситуациях 

- слушатьсобеседника, 

- вступатьвдиалогиподдерживатьего, признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвоюточку зрения, 

аргументировать свою позицию; 

- обучениеумениюнепринужденновестисебявовремяразговора; 

- дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы,ответы,повествование,отрицаниеидр.)в 

коммуникативныхситуацияхсучетомспецификиучастников(возраст,социальныйстатус,знакомый –незнакомыйит.)использовать разные виды 

письма для решения жизненно значимых задач; 

- использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

 

Регулятивныеучебныедействия: 

- уметьприменятьсвоизнанияиумениявповседневнойжизни. 
- уметьориентироватьсявполученныхзнаниях,использоватьихвжизни. 
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- уметьоцениватьсвойрезультат. 

 

Познавательныеучебныедействия: 

- применениевжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания. 
- расчленениесложного учебного материала насвязанные междусобой илогическизавершенныечасти; 

- точноследоватьполученнымуказаниями инструкциям; 

- выделениеглавныхсущественныхсторонпредметаили явления; 

- отражениевречивыполняемыхпрактическихдействийдоначала,вовремяипослеработы; 

- связьновых сведенийсранееусвоенными; 

- варьированиематериалапри повторении; 

- соблюдениеправилбезопасностиисанитарно-гигиеническихтребованийна уроках. 

- расширятьзнанияучащихсяотносительноисточниковприобретенияинформации. 

 

 

5. Содержаниеучебногопредмета«Основысоциальнойжизни»в9классе 

Содержаниепрограммыпредусматриваетстепеньнарастаниясложностипознавательногоматериала;отполучениязнаний,до применения 
их в повседневной жизни. 

Обобщаяцели,задачии условиядокументирования,курсразделённа11следующихблоков. 

 

Личнаягигиенаиздоровье 

Правилаличнойгигиены-основаобразажизни.Повторение.Вредкуренияалкоголя,наркотических,токсических веществ. 
Повторение. 

Цель: Совершенствованиенавыковличнойгигиены,санитарно-

гигиеническиеправилапользованияманикюрнымипринадлежностями, самостоятельно использовать средства 

по уходу за кожей 

Словарь:кондиционер,маникюр,профилактика,народныесредства,кондиционер,разрушительноедействие. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Закреплятьзнанияобучающихсяогигиеническихнормах,развиватьумения учащихся,применятьзнаниянапрактике; 
-Прививатьнавыкиздоровогообразажизни,развиватьгигиеническиенавыки; 

-Знатьправилазакаливанияорганизма,приёмыобтираниярукиног; 

-Изучитьпонятиеличнаягигиенаиправилауходазакожей,зубами,волосамиит.д. 
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-Датьпредставленияонегативномвлияниинаорганизмчеловекавредныхвеществ; 
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-Формироватьпредставленияоразличениихорошихиплохих поступках. 

-Сформироватьуучащихсячеткиепредставленияопоследствияхвлияниявредныхпривычекназдоровьечеловека,семьиинации. 

Познавательные: 

 Обобщать,классифицировать,соотносить; 

-Уметьизвлекатьнеобходимуюинформациюизразличныхисточников; 

-Уметьпоставить учебнуюзадачу,выбратьспособыинайтиинформациюдляеёрешения; 

-Уметьработатьсинформацией,структурироватьполученныезнания. 

Коммуникативные: 

-Пополнятьирасширятьлексическийсловарь,накоплениепредметнойтерминологии; 
-Уметьформулироватьвопросыивыслушиватьответы; 

-Вежливообращатьсяспросьбой,вопросомксверстниками взрослым; 
-Комментироватьиоцениватьработутоварищей,высказыватьимсвоипредложения 
пожелания; 

Регулятивные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 
-Удерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Формироватьположительноеотношениекздоровомуобразужизни; 

-Развивать ценности здорового образа жизни и уменьшение количества поведенческих рисков, опасных для здоровья 
несовершеннолетних (через выделение основных мер профилактики последствий никотиновой и алкогольной зависимостей). 

 

Питание 
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Рецептыприготовления блюд для детей ясельного возраста. Отбор 
продуктов, правила приготовления. 

Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. Этикет праздничного застолья. Рецепты приготовления национальных 

блюд. История происхождения. Запись рецептов в кулинарную тетрадь. Отваривание пельменей и приготовление соусов. Организация 

рабочего места. Повторение техники безопасности. Отваривание пельменей и приготовление соусов. Приготовление теста и фарша. 

Приготовление соусов. Приготовление вегетарианского борща. Организация рабочего места. Повторение техники безопасности. 

Приготовление вегетарианского борща. Расчёт и закладка продуктов. Сервировка стола. Выпечка блинов из дрожжевого теста. Организация 
рабочего места. Запись рецепта в кулинарную тетрадь. Выпечка блинов из дрожжевого теста. Приготовление теста. Уборка рабочего места. 

Сервировка стола. Рецепты приготовления диетических блюд. Запись рецептов в кулинарную тетрадь. Рецепты приготовления диетических 

блюд, запись рецептов в кулинарную тетрадь. 
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Цель: Закрепление санитарно–гигиенических требований и правил техники безопасности при работе с режущими инструментами, 
кипятком, составлять и рассчитывать меню для праздничного стола, знать рецепты некоторых диетических блюд и блюд для детейясельного 
возраста, организовывать и убирать своё рабочее место. 

Словарь:этикет,сервировка,фуршет,гарнир,термическаяобработказакатка,стерилизация,диетическиеблюда,блюдадлядетейясельного 
возраста. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 
-Самостоятельно планировать меню праздничного обеда, рассчитывать стоимости продуктов, для приготовления песочного печения, 

блинов, знать технику безопасности при использовании режущих предметов, кипятка, электроприборов и т.д.; 

-Знатьосновныерецептыприготовлениядиетическихблюд; 

-Уметьпрочитатьрецептприготовленияблюдаиподобратьпродукты; 

-Знатьвидыпосудыимоющих средств; 
-Самостоятельнопланироватьменюпраздничногообеда,рассчитыватьстоимостьпродуктовдляприготовленияпесочногопечения, 

блинов; 

Познавательные: 

-Анализироватьпредлагаемуюинформацию,находитьдляобъяснениясоответствующуюречевуюформу; 

-Анализироватьпредлагаемуюинформацию,находитьдляобъяснениясоответствующуюречевуюформу; 

-Приготовить1-2диетическоеблюдо; 

-Уметьпоставить учебнуюзадачу,выбратьспособыинайтиинформациюдляеёрешения; 
-Уметьработатьсинформацией,структурироватьполученныезнания; 

-Выполнитьсервировкупраздничногостола; 

-Составитьменюдиетическогопитаниянадень; 

 

Коммуникативные: 

-Вдоброжелательнойформекомментироватьиоцениватьработутоварищей,высказыватьимсвоипредложенияипожелания; 

-Умениевестиэтикетныедиалоги; 

-Восприниматьнаслух ипониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессеобщения,пониматьнебольшие,нодоступныхтексты, 
аудиозаписи; 

-Читатьвслухнебольшиетексты,построенныенаизученномматериале; 

-Читатьпросебяипонимать тексы; 

-Выражатьотношениек прочитанному/услышанному. 

-Краткоописыватьихарактеризоватьпредмет,картинку,персонаж; 

Регулятивные: 
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-Осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельностиадекватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

-Осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельностиадекватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

-Уметьоборудоватьи убратьсвоёрабочееместо; 

-Воспитыватьбережноеотношениекпродуктампитания,кхлебу. 

 

 

Одеждаи обувь 

Профессии людей, создающих одежду. Профессии людей, создающих одежду: художники-дизайнеры (модельеры); раскройщики, 
портные. «Высокая»модаи модадля всех.Современныенаправлениямоды.Журналымод. Аксессуары.Составлениекомплектовиз одежды 

(элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: шарфы, платки, ремни и т.д. Специализированные магазины по 

продаже одежды. Хранение чека. Гарантийные средства носки. Варианты обновления одежды (замена мелких деталей). Мелкий ремонт. 
Выведение пятен в домашних условиях. Обобщение пройденной темы. Проверочная работа. Тестирование по пройденному материалу. 

Цель: Совершенствование навыков по определению собственного размера одежды, выведению пятен в домашних условиях, 
подготовку и сдачу обуви в ремонт, составлять комплекты одежды. 

Словарь: повседневный уход, ателье, хлопчатобумажные ткани, гардероб, химчистка, прейскурант, отпаривание, модельеры, раскройщик, 
аксессуары, обновление, гарантийная носка. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Формироватьуобучающихсязнанийиуменийспособствующихсоциально–бытовойадаптации; 

-Формироватьумениераспределятьодеждупо сезонам; 

-Иметьпредставлениеоправилаподготовкиобувик ремонту; 

-Познакомитьобучающихсяспрофессиями:художника-дизайнера(модельера);раскройщика,портного. 
-Уметьопределятьгарантийныесрокиноски; 

-Иметьпредставлениеостилеодеждыимоде; 

Познавательные: 

-Уметьизвлекатьнеобходимуюинформациюизразличныхисточников; 

-Обобщать,классифицировать,сравнивать; 
-Уметьпоставить учебнуюзадачу,выбратьспособыинайтиинформациюдляеёрешения; 

-Уметьработатьсинформацией,структурироватьполученныезнания; 

-Знать общие правила выведения чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, 
крови,масляных красок, следов горячего утюга и др.; 

-Подбиратьодеждуиобувьвсоответствиисиндивидуальными особенностями. 

-Рациональновыбиратьтовары,учитываяихназначениеисобственныевозможности; 
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-Выводитьпятнанаодеждеразными средствами. 

Коммуникативные: 
-Выслушивать мнения и идеи товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать работу товарищей, 

высказыватьим свои предложения и пожелания; 

-Выслушивать мнения и идеи товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать работу товарищей, 
высказыватьим свои предложения и пожелания; 

-Читатьвслухнебольшиетексты,построенныенаизученномматериале; 

-Читатьпросебяипонимать тексы; 

-Выражатьотношениек прочитанному/услышанному. 

-Краткоописыватьихарактеризоватьпредмет,картинку,персонаж; 

Регулятивные: 

-Осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельностиадекватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Продолжитьформированиенавыковработыснагляднымматериалом; 

-Убедитьвцелесообразностибережногоотношенияк одежде. 
 

 

Культураповедения 

Правилаобщежития.Моделированиеситуации.Приёмгостей.Сюжетно-ролевыеигры«Вечеринка»,«Чашкачаю». 

Цель:Знаниеивыполнениеправилповедениявгостях,общественных 

Словарь:приветствие,доброжелательность,этикет,общественныеместа,мероприятия, 
ситуация, правила приёма межличностный контакт, мимика, жесты, общежитие. 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Формироватьуменияобращенияспросьбой,вопросом,умениевести диалог,поддерживатьего; 

-Иметьпредставленияотребованияхкультурыповедения,нормыморалииэтикивсовременномобществе; 

- Знатьправилаповеденияссоседямипокоммунальнойквартиреи площадке; 

- Знатьправилаприемагостей (правилахозяевпривстрече,расставании,вовремя визита). 

 

Познавательные: 

-Обобщать,классифицировать,соотносить; 
-Уметьвстречатьгостей; 

-Уметьвежливовестисебявовремяприемаих; 

Коммуникативные: 
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-Уметьправильновестидиалог,обратитьсяснеобходимымвопросом,просьбой; 

-Умениевестиэтикетныедиалоги; 

-Восприниматьнаслухи пониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессе 

общения, понимать небольшие, но доступных тексты, аудиозаписи; 

-Читатьвслухнебольшиетексты,построенныенаизученномматериале; 

-Читатьпросебяипонимать тексы; 
-Выражатьотношениек прочитанному/услышанному. 

-Краткоописыватьихарактеризоватьпредмет,картинку,персонаж; 

Регулятивные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 
-Анализироватьпоступкилюдейидаватьимправильнуюоценку; 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Продолжитьформированиенавыковработыснагляднымматериалом. 

 

 

Жилище 

Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Виды уборки в квартиры: ежедневная, еженедельная, сезонная 

(повторение). Сохранение жилищного фонда. Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стенобоями, покраска дверей) 
Насекомые и грызуны в доме. Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления 

грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений 
ядохимикатами. Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. Борьба с грызунами и насекомыми. Правила использования 

ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. Городские 

службы по борьбе с грызунами и насекомыми. Обновление потолков. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные 
правила и практические приемы. Ремонт потолка. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида. 

Цель: Ознакомление обучающихся с различными видам мебели и способами ухода за ней, уборкой санузла, уходом за кафелем, 
закрепление техники безопасности при работе с моющими средствами, пылесосом и т.д. 

Словарь:индивидуальноеспальноеместо,санитарно–гигиеническиетребования,комфорт,ветеринар,ответственность,шпон,полировка, 
корпусная мебель, периодичность, гигиеничность. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Познакомить обучающихся с различными видам мебели и способами ухода за ней, уборкой санузла, уходом за кафелем, 
закрепитьтехнику безопасности при работе с моющими средствами, пылесосом и т.д.; 

-Знатьправиларасстановкимебеливквартире(сучетомразмера,особенностейплощади,назначениякомнат,наличия мебели); 
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-Знатьправиласохраненияжилищногофонда. 

Познавательные: 

-Развиватьспособностикобобщению,классификации;совершенствованиепространственнойориентировкиучащихся; 

-Расставлятьмебельвквартире(намакете); 

- Знатьправилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамии насекомыми. 

- Подбиратьдеталиинтерьера. 

Коммуникативные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Уметьправильновестидиалог,обратитьсяснеобходимымвопросом, просьбой; 
-Умениевестиэтикетныедиалоги; 

-Восприниматьнаслухи пониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессе 
общения, понимать небольшие, но доступных тексты, аудиозаписи. 

Регулятивные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 
-Анализироватьпоступкилюдейидаватьимправильнуюоценку; 

-Воспитыватьбережноеотношениекпредметаминтерьера. 

 

Транспорт 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание (повторение). 

Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Расписание поездов. Меры предосторожности по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Водный транспорт. Значение водного транспорта. 
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Цель: Закрепление представлений о назначении всех видов транспорта; ознакомление обучающихся с основными маршрутами, 
правилами посадки в транспорт, порядком приобретения и возврата билетов, стоимостью поездки. 

Словарь:частныйтранспорт,льготныедокументы,страховоесвидетельство,наличныеденьги,рейсовыйавтобус,междугородний 
железнодорожный транспорт, чрезвычайная ситуация, спальный вагон, купейный вагон, плацкартный вагон, общий, товарный. 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Формироватьумениеориентироватьсяврасписании,определитьмаршрутивыбратьтранспортныесредства; 

-Ориентироватьсяврасписании; 

-Определятьмаршрути выбиратьтранспортныесредства; 

-Выполнятьправилабезопасностивовремяпоездкииправилаповеденияна вокзале. 
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Познавательные: 

-Обобщать,классифицировать,соотносить; 

-Уметьрассчитатьстоимостьпроезда; 

-Знатьпорядокприобретенияивозвратабилета; 

-Знатьивыполнятьправилапосадкив транспорт. 

Коммуникативные: 

-Пополнятьирасширятьлексическогословаря; 

-Накапливатьпредметнуютерминологию; 

-Умениевестиэтикетныедиалоги; 

-Восприниматьнаслух ипониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессеобщения,пониматьнебольшие,нодоступныхтексты, 
аудиозаписи 

Регулятивные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку; 

-Уметьработатьвпаре. 

Торговля 
Рынок. Отделы рынка. Отличительные особенности рынка от магазина. Комиссионные магазины. Комиссионные магазины, торговля 
уценённымитоварами,скупкавещей унаселения.Ярмарки.Их виды,времяиместопроведения.Отличиеярмаркиотрынка,магазина, время и 
место проведения ярмарок, цены ярмарочных товаров. 

Цель: Знание отличительных особенностей рынка от продовольственных испециализированныхпродовольственных 

магазинов, виды товаров,порядок их приобретения, ознакомление со спецификой работы комиссионных магазинов 

Словарь: торг, отпуск товара, самообслуживание, срок годности, акция, рынки,комиссионныемагазины. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 
-Формировать у обучающихся знания и умения, способствующих социально – бытовой адаптации (рынки, комиссионные магазины, 

специфика работы); 

-Знатьотделы рынка; 

-Ориентироватьсявценынаотдельныетовары; 

Познавательные: 

-Находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациюв рабочейтетради,дополнительнойлитературе; 

 

Коммуникативные: 
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-Организовывать под руководством учителя совместную работу в группе:распределятьроли,сотрудничать, 

осуществлять взаимопомощь; 

-Формулироватьсобственныемнения; 
-Выслушивать мнения и идеи товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать работу товарищей, 

высказыватьим свои предложения и пожелания; 

Регулятивные: 

-Осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельностиадекватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку; 

-Уметьработатьвпаре. 

 

Яимоябудущая семья 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению 
домашнего хозяйства, бюджета. Домашний бюджет. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью. 

Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. Беременность, 
роды. Новорожденный в семье. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в 

семье. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления. 
Обобщение пройденной темы. Проверочная работа. 

Цель: Выстраивание правильных семейных отношений, ознакомление обучающихся с основными правилами поведения в семье 
(семейный бюджет, планирование расходов, семейный досуг, уход за грудным ребёнком) 

Словарь:экскурсия,планирование,хобби,семейныеотношения,досуг,бюджет,маршрут,экономия,планирование,искусственное 
вскармливание, присыпка, прикорм, иммунитет. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 
-Знатьосновныеправилаповедениявсемье(семейныйбюджет,планированиерасходов,семейныйдосуг, уходзагрудным ребёнком); 

-Знатьосновныевидысемейных отношений, 

Познавательные: 

-Поискиизвлечениенеобходимойинформацииизразличныхисточников; 

-Выполнятьморальноэтическиенормы; 

Коммуникативные: 

-Участвоватьвколлективномобсуждениипроблем; 
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-Организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 
распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

-Формулироватьсобственныемнения; 

-Выслушивать мнения иидеи товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать работу товарищей, высказыватьим 
свои предложения и пожелания; 

Регулятивные: 

-Формироватьинтерескдомашнемухозяйству,осуществлятьсамоконтрольи самооценку; 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку; 

-Уметьработатьвпаре. 

 

Средствасвязи 

Посылки.Правилаупаковки.Отправления.Видыденежныхпереводов.Заполнениебланков.Экскурсиянапочту.Отделпосылок. 
Обобщениепройденногоматериала. 

Тестирование по пройденной теме. 

Цель:Формированиенавыковзаполненияразличныхбланков,умениеанализироватьнеобходимость,значимостьделовыхбумаг, знать 
отличительные особенности отправления посылки и бандероли. 

Словарь:адрес,адресат,платежи,телеграф,бандероль,стоимость,запрет,бланк,паспортныеданные. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Уметьсамостоятельноориентироватьсяпризаполненииразличныхбланков; 

-Знатьсовременныевидысвязи(сотовая,компьютерная,факс,пейджер,автоответчик,интернет),ихзначимость, необходимость; 

-Знатьвидыденежныхпереводов,ихстоимость; 

Познавательные: 

-Анализироватьнеобходимость,значимостьданныхделовых(официальныхбумаг); 

-Поискиизвлечениенеобходимойинформацииизразличныхисточников; 

-Выполнятьморальноэтическиенормы; 

Коммуникативные: 

-Вдоброжелательнойформекомментироватьиоцениватьработутоварищей,высказыватьимсвоипредложенияипожелания; 
-Организовывать под руководством учителя совместную работу в группе:распределятьроли,сотрудничать, 

осуществлять взаимопомощь; 

-Формулироватьсобственныемнения; 
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Регулятивные: 

-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 
-Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

-Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку; 
-Уметьработатьвпаре. 

Трудоустройство 
Трудовойстаж,трудовойдоговор.Необходимыедокументы.Временныеработы.Времяработы,праваиобязанности.Работанавремя каникул. 
Время работы, права и 

обязанности.Итоговоезанятие:анкетирование.Рекомендации учителя. 
Цель:Формированиеосознанногоподходаквыборупрофессии,умениесоотносить 

требования, предъявляемые профессией с индивидуальными качествами 

Словарь:отделкадров,приёмнаякомиссия,попрошайничество,трудоустройство,биржа 

труда,профнаправленность,рыночныеотношения,работодатель,должность,вакансия,карьера,источниксуществования,роддеятельности. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

-Выделятьосновныепризнакипрофессийиопределятькачестваличности,необходимыедлявыбраннойпрофессии; 

-Знатьместонахожденияиназванияпредприятий,гдетребуютсярабочиепоспециальностям,изучаемымвшколе; 
-Иметьпредставленияовидахдокументов,необходимыхдляпоступлениянаработу; 

-Знатьправилапереходасоднойработына другую; 

-Знатьпереченьосновныхделовыхбумагитребованиякихнаписанию. 

Познавательные: 
-Анализироватьнеобходимость,значимостьданныхделовых(официальныхбумаг),расширитьзнанияобучающихсяомире профтруда; 

-Знатьучрежденияиотделыпо трудоустройству; 

-Обращатьсявотделыкадровучрежденийдляустройстванаработу; 
-Написатьзаявлениеопринятиинаработу,опереходе,соднойработынадругую,опредоставленииочередногоотпускаидругого содержания, 

автобиографию; 

-Заполнятьанкету; 

- Составитьзаявкинаматериалы,инструменты; 

- Написатьрасписку,докладнуюзаписку. 

Коммуникативные: 

- Вдоброжелательнойформекомментироватьиоцениватьработутоварищей,высказыватьимсвоипредложенияипожелания; 
- Организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 
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распределятьроли,сотрудничать,осуществлятьвзаимопомощь; 

- Формулироватьсобственныемнения; 

 

 

Регулятивные: 

-Создатьположительнуюмотивациювыборапрофессии,формироватьуобучающихсяактивногоиответственногоотношенияк жизни; 

корригировать профессиональные планы, оценку готовности к избранной деятельности. 

- Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

- Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку. 

 

Учреждения,организации,предприятия 

Предприятия бытового обслуживания. Назначение. Местонахождение предприятий бытового обслуживания. Виды оказываемых 

услуг. Профессии работников предприятия. Экскурсия на предприятия бытового обслуживания. Познакомить с местонахождением, какие 
услуги оказывает, правила пользования услугами, профессии работников этого предприятия. Экскурсия на предприятия бытового 

обслуживания. Познакомить с местонахождением, какие услуги оказывает, правила пользования услугами, профессии работников этого 
предприятия. 

Цель: Формирование представлений об основных функциях и назначении предприятий бытового обслуживания, местонахождение 
предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг оно оказывает. 

Словарь:Организация,режим,функциональныеобязанности,технолог,швея. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 
-Расширитьпредставленияобосновныхфункцияхиназначениипредприятий,датьпредставленияоразличныхрабочих специальностях; 

- Знатьместонахожденияпредприятиябытовогообслуживаниянаселения; 

-Знатьпрофессииработниковпредприятий. 

Познавательные: 

- Систематизироватьзнанияоместных учреждениях; 

Коммуникативные: 

-Уметьправильновестидиалог,обратитьсяснеобходимымвопросом,просьбой; 
- Пополнятьирасширятьлексическогословаря; 

- Накапливатьпредметнуютерминологию; 

- Умениевестиэтикетныедиалоги; 
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- Восприниматьнаслух ипониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессеобщения,пониматьнебольшие,нодоступныхтексты, 
аудиозаписи; 

- Обращатьсясвопросамиипросьбамикработникампредприятийбытового обслуживания. 

Регулятивные: 

- Развиватьуменияучащихся,применятьзнаниянапрактике; 
- Создатьположительнуюмотивациювыборапрофессии,формироватьуобучающихсяактивногоиответственногоотношенияк жизни; 

корригировать профессиональные планы, оценку готовности к избранной деятельности. 

- Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

- Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку. 

Медицинскаяпомощь 

Причины возникновения инфекционных заболеваний. Профилактика с помощью народных средств. Итоговая контрольная работа. 
Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Функции основных врачей – специалистов. Документы, 
подтверждающие нетрудоспособность. Уход за больным на дому:переодевание, умывание, кормление больного. Моделирование ситуации 

«Больнойдома». 

Цель: Формирование правил вызова врача на дом, оказанию первой медицинской помощи, самостоятельному сбору и правильному 
применению лекарственных трав, профилактике заболеваний. 

Словарь:профилактика,инфекционныезаболевания,иммунитет,нетрудоспособность,доврачебнаяпомощь,больничныйлист. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 
-Формироватьуобучающихсязнанияиумения,способствующиесоциально –бытовойадаптации,умениеоказыватьпервую медицинскую 

помощь; 

-Знатьспособыраспространенияинфекционныхзаболеваний,втомчислеикишечных; 

-Знатьмерыпопредупреждениюинфекционныхзаболеваний;правилаиприемыуходазабольным; 

Познавательные: 

-Поискиизвлечениенеобходимойинформацииизразличныхисточников; 
- Строговыполнятьправилауходазабольным:измерятьтемпературу,умывать,переодевать,кормитьбольного(взрослого, 

ребенка); 

Коммуникативные: 

-Уметьправильновестидиалог,обратитьсяснеобходимымвопросом, просьбой; 
- Пополнятьирасширятьлексическогословаря; 

- Накапливатьпредметнуютерминологию; 

- Умениевестиэтикетныедиалоги; 
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- Воспринимать на слух и понимать речь учителя и одноклассников в процессе общения, понимать небольшие, но доступных тексты, 
аудиозаписи 

Регулятивные: 

- Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 
- Создатьположительнуюмотивациювыборапрофессии,формироватьуобучающихсяактивногоиответственногоотношенияк жизни; 

корригировать профессиональные планы, оценку готовности к избранной деятельности. 

- Уметьудерживатьцеленаправленностьвучебнойдеятельности; 

- Адекватнореагироватьнаконтрольи оценку. 

6. Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной рабочей программы «Основы социальной жизни» 

 

ВсоответствиистребованияФГОСдляобучающихсясумственнойотсталостью оценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные, 

творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежностиполученныхрезультатов,чтодает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: если 

обучающиеся верно выполняют 

 от35%до50%заданий- удовлетворительно»(зачёт); 

 от51%до 65%заданий-«хорошо»; 

 свыше65%-«оченьхорошо»(отлично). 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует 

уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектраоценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Системаоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыпризванарешатьследующиезадачи: 

- закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности; 

- описыватьобъектописыватьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 
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- обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвестиоценкупредметныхиличностных 

результатов; 

- предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

- позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихжизненнойкомпетенции. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающихсявовладениисоциальными(жизненными) 

компетенциями, которые в результате составляют основу результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с умственной отсталостью содержанием каждой образовательной 

областиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийи умений,способностиихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Отметочная система оценивания предметных результатов вводится со второго класса. 

 

 
Критерииоценок: 

Знанияи уменияобучающихсяпопредмету«Основысоциальнойжизни»оцениваютсяпорезультатамихиндивидуальногоифронтального опроса, 
текущих и итоговых письменных работ. 

Критерииоценкиприопросе: 

«5»ставится,еслиобучающийся:правильнопонимаетсущностьвопроса,можетспомощьюучителяилисамостоятельно сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки. 

«4»ставитсявтомслучае,еслиответудовлетворяетназваннымвышетребованиям,нообучающийся:допускаетнеточности, 

оговоркии можетихисправитьсамостоятельно,илипринебольшойпомощи учителя.Еслиобучающийсявходеответазамечаети 

самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена отметка «5». 

 

«3»ставитсявтомслучае,еслиобучающийсяправильнопонимаетсущностьрассматриваемыхпонятий,ноприответе:обнаруживает 

отдельныепробелы в усвоении существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программногоматериала;испытывает 

затруднения в определении основных понятий, определений, правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает 

отдельныеположения,имеющиеважноезначение,нуждаетсявпостояннойпомощи учителя; неможетприменитьзнаниявновойситуации и 

связать с раннее изученным материалом. 

 

«2»ставитсявтомслучае,еслиобучающийся:незнаетинепонимаетзначительнуюилиосновнуючастьпрограммногоматериалав пределах 

поставленных вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных 

вопросов;неумеетиспользовать средстванаглядности;приответедопускаетошибки,которыенеможетисправитьдажеприпомощи учителя; 

допустил больше ошибок, чем необходимо для оценки 3. 
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«1»обучающимсяне ставится. 

 

 

Привыполненииписьменныхсамостоятельныхиконтрольныхработ: 

Оценка «5»ставится,еслиобучающийся:выполнилработусамостоятельноилиснезначительнойпомощьюучителявполномобъеме или 

выполнил работув объёме, который соответствует учётупсихофизических особенностейобучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-2 

ошибку,с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся. 

Оценка «4»ставится,еслиобучающийся:правильновыполнилбольшую частьработы(свыше50%);допустил2-3 ошибки. 

Оценка «3»ставится,еслиобучающийся:выполнилработусамостоятельноилиснезначительнойпомощью учителяправильно (30%-

50%); выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой наглядности. 

Оценка«2»ставится,еслидопущенысущественныеошибки,показавшие,чтообучающийсяневладеетобязательнымиумениями поданной 

теме в полной мере (незнание основного программного материала). 

 

Оценка«1»обучающимсянеставится. 

 

Приоценкеписьменныхработгрубойошибкойсчитается:неверноевыполнениезаданийвследствиенеточногопримененияправил, 

неправильное решениезадачи (неправильныйвыбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних илипотеря 

необходимых информационных данных). 

Примечание:приспорнойоценкерешениепринимаетсявпользуобучающегося. 

В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить 

программныйматериалкачественно,вполномобъёме.Остальныеобучающиесямогутзнакомитьсяспрограммойвцелом,а успешно усваивать 

только часть знанийи умений. Поэтомунормы оценок обучающихсяносят условный характер. В этом вопросе требуется 

разумныйкомпромиссмеждупонятиями «оценказнаний»и «возможностиребёнка».Припроверкеработследует учитыватьнетолько уровень 

знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего 

развития. 

 

 

ИТОГОВАЯОЦЕНКАЗНАНИЙИУМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1. Привыставленииитоговойоценкиучитываетсякакуровеньзнанийученика,такиовладениеимпрактическими умениями. 
 

2. Основаниемдлявыставленияитоговойоценкислужат:результатынаблюденийучителязаповседневнойработой. 
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3. Результатыдостиженийжизненныхкомпетенцийотражаютсявпортфолиообучающихся. 

 

 

7. Тематическоепланированиепопредмету«Социально–бытоваяориентировка»9класс (2 

часа в неделю, 68 часов, 34 учебных часов) 

 

№ Раздел.Тема урока Кол- 

во 

часов 

Определениеосновныхвидовучебнойдеятельности 

обучающихся 

Датапо 

плану 

Датапо 

фату 

Личнаягигиенаиздоровье-3ч 

1. Правилаличнойгигиены 

-основаобразажизни 

1 Организациярабочегоместа.Допишиопределение, используя 

слова для справок. Решение выхода из 

проблемной ситуации. Просмотр презентации.Рассмотри 

рисунки.Заполни таблицу «Вредно - Полезно». Прочитай 

вопрос и расставь стрелки. Отгадай кроссворд. Словарь: 

кондиционер,профилактика,народныесредства.Гимнастика 

для глаз. Впиши в пустые клеточки слова - ответы. 
Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

2. Вредкуренияалкоголя, 
наркотических, 
токсических 
веществ 

1 Организациярабочегоместа.Просмотриобсуждение 
презентации.Составлениевопросовпопредложенной 

теме.Работасучебником(поискответовпо предложенным 
вопросам)Мини–сообщенияпотеме.Рефлексия.Уборка 
рабочего места. 

  

3 Тестированиепо теме 
«Личнаягигиенаи здоровье» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

Питание-12ч 
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4. Организацияпитаниясемьи 1 Составлениеменю.«Контрольнаязакупка»расчётстоимости 

продуктов. Практическаячасть (определение сроков 

годности продуктов). Заполни таблицу «Как вести себя за 

столом».Словарь:скоропортящиеся,длительногохранения. 

Рефлексия. Уборка рабочего места. 

  

5. Рецепты приготовления 
блюддлядетейясельного 
возраста. 

1 

Составлениеменю.«Контрольнаязакупка»расчёт 
стоимостипродуктов.Просмотри обсуждениепрезентации. 

Практическаячасть(определениесроковгодности 

продуктов).Записьрецептовблюддлядетейясельного возраста. 

Заполни таблицу«Каквести себя за столом». Рефлексия. 

Уборка рабочего места. 

  

6. Менюпраздничногостола 1 Организация рабочего места. Составление меню для 
праздничногообеда.Калькуляция.Повторениеправил 
поведениязастолом.Практическаячасть(сервировкастола). 
Работа 
удоски(решениеарифметическойзадачи).Рефлексия. 
Уборка рабочего места. 

  

7. Рецепты 

приготовления 

национальныхблюд 

1 Организация рабочего места.Просмотр презентации. 

Калькуляция. Повторениеправилповедениязастолом. 

Запись рецептов приготовления национальных блюд. 

Практическаячасть(сервировкастола).Работаудоски 

(решение арифметической 
задачи).Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

8. 

9 
Отваривание 

пельменей и 

приготовлениесоусов 

2 Организациярабочегоместа.Просмотрпрезентации. 
Повторениетехники 
безопасности. Немного истории. Словарь: этикет, 

сервировка, фуршет, гарнир, термическая обработка. 
Калькуляция.Практическаячасть.Работапоподгруппам 
(самостоятельный отбор продуктов) 

  

10. 
11 

Приготовление 

вегетарианского борща 
2 Организация рабочего места. Просмотр презентации. 

Повторениетехникибезопасности.Немногоистории. 

Словарь:этикет,сервировка,фуршет,гарнир,термическая 

обработка. Калькуляция. Практическая часть. Работапо 

подгруппам 
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   (самостоятельныйотборпродуктов)   

12. 

13 
Выпечка блинов из 
дрожжевоготеста(с 
начинкой) 

2 Организациярабочегоместа.Просмотр презентации. 
Запись рецепта приготовления блинов. Повторение 

техникибезопасности.Немногоистории.Словарь:этикет, 

сервировка, фуршет, гарнир, термическая обработка. 

Калькуляция.Практическаячасть.Работапоподгруппам 

(самостоятельный отбор продуктов) Сервировка стола. 

Правила 
поведениязастолом.Дегустацияблюда.Уборкарабочего места 

  

14. Рецепты 

приготовления 

диетическихблюд 

1 Организациярабочегоместа.Просмотрпрезентации.Запись 

рецепта приготовления блинов. Повторение техники 

безопасности. Немного истории. Словарь: этикет, 

сервировка,фуршет,гарнир,термическаяобработказакатка, 

стерилизация, диетические 

блюда, блюда для детей ясельного возраста. 

Калькуляция.Практическаячасть.Работапоподгруппам 

(самостоятельный отбор продуктов) 

  

15. Тестированиепо теме 
«Питание» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданий по 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

 

Одеждаиобувь–8 ч 

16. Профессии людей, 
создающиходежду 

1 Организациярабочегоместа.Соберикартинку.Д/И 
«Четвёртыйлишний».Мини-сообщениепотеме.Соедини 

стрелками (работа по мини - подгруппам). Практическая 

часть (решение математической задачи). Словарь: 

повседневныйуход,ателье,хлопчатобумажныеткани, 
гардероб,химчистка,прейскурант,отпаривание,модельеры, 
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   раскройщик,аксессуары,обновление,гарантийнаяноска. 
Рефлексия.Уборкарабочего места 

  

17. «Высокая»модаимодадля 
всех 

1 Организациярабочегоместа.Соберикартинку.Д/И 
«Четвёртыйлишний».Мини-сообщениепотеме.Соедини 

стрелками (работа по мини - подгруппам). Практическая 

часть (решение математической задачи) Дополни 

предложения.Обсуждениепрезентации.Рефлексия.Уборка 

рабочего места. 

  

18. Аксессуары 1 Организациярабочегоместа.Соберикартинку.Д/И 
«Четвёртыйлишний».Просмотрпрезентации.Мини- 

сообщениепотеме.Соединистрелками(работапомини - 

подгруппам). Практическая часть (измени свой облик). 

Дополнипредложения. 
Обсуждениепрезентации.Рефлексия.Уборкарабочего 
места. 

  

19. Специализированные 
магазиныпопродажеодежды 

1 Организациярабочегоместа.Допишиопределение, 
используя слова для справок. 
Решениепроблемнойситуации.Словарь:повседневный 

уход, ателье, хлопчатобумажные ткани, гардероб, 

химчистка, прейскурант, отпаривание, модельеры, 
раскройщик.Рассмотририсунки.Заполнитаблицу. 
Прочитайвопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд. 
Гимнастика для глаз. Впиши в пустые клеточки слова - 
ответы.Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

20. Хранениечека 1 Организациярабочегоместа.Рассмотририсунки.Заполни 

таблицу. Прочитай вопрос ирасставь стрелки. Отгадай 

кроссворд. Гимнастика для глаз. Впиши в пустые клеточки 

слова-ответы.Рефлексия.Уборкарабочегоместа.Словарь: 

аксессуары, обновление, 
гарантийнаяноска. 
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21. Варианты обновления 
одежды(заменамелких 
деталей) 

1 Организация рабочего места. Допиши определение, 

используя слова для справок. Решение проблемной 

ситуации.Рассмотририсунки.Заполнитаблицу.Прочитай 

вопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд.Гимнастика 

для глаз. Впиши в пустые клеточки 
слова-ответы.Рефлексия. Уборкарабочего места. 

  

22. Выведение пятен в 
домашнихусловиях 

1 Организациярабочегоместа.Повторениетехники 
безопасности(моющиеичистящиесредства)Записьспособа в 
рабочую тетрадь. Практическая часть (удаление пятен). 
Уборкарабочего места. 

  

23. Тестированиепо теме 

«Одеждаи обувь» 
1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданий по 

«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

Культураповедения–3ч 

24. Правилаобщежития 1 Организация рабочего места. Просмотр и обсуждение 
презентации.Самостоятельнаяформулировкаизаписьв 
рабочуютетрадьосновныхправил.Моделированиеситуации 
«Кнампришлигости».Словарь:приветствие,общественные 
места, мероприятия, ситуация, правила приёма 
межличностныйконтакт,мимика,жесты,общежитие.Работа по 
мини-подгруппам (продолжи предложения). Рефлексия. 
Уборкарабочегоместа. 

  

25. Приёмгостей 1 Организация рабочего места. Просмотр и обсуждение 

презентации.Самостоятельнаяформулировкаизаписьв 

рабочуютетрадьосновныхправил.Моделированиеситуации 
«Кнампришлигости».Словарь:приветствие,общественные 
места, мероприятия, 

ситуация, правила приёма межличностный контакт, 

мимика,жесты,общежитие.Работапомини-подгруппам 
(продолжи предложения). Рефлексия. Уборка рабочего 
места. 
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26 Тестированиепо теме 

«Культураповедения» 
1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданий по 

«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 

изученным темам. 

  

Жилище–8ч 

27. Интерьер 1 Организациярабочегоместа.Соберикартинку.Д/И 
«Четвёртый лишний». Мини - сообщение по теме. Соедини 
стрелками (работа по мини - подгруппам). Практическая 

часть(решениематематическойзадачи)Д/и «Горячийстул». 
Дополнипредложения.Обсуждениепрезентации.Рефлексия. 

Уборка рабочего места 

  

28. Виды уборки в квартиры: 
ежедневная,еженедельная, 
сезонная 

1 Организациярабочегоместа.Соберикартинку. Д/И 
«Четвёртыйлишний».Мини- 
сообщениепотеме.Соединистрелками(работапомини- 
подгруппам). Практическая 

часть (решение математической задачи) Д/и «Горячий 

стул». Дополни предложения. Обсуждение презентации. 

Рефлексия. Уборка рабочего места. Словарь: 

индивидуальноеспальноеместо,санитарно–гигиенические 

требования, комфорт, ветеринар, 
ответственность,шпон,полировка,корпуснаямебель, 
периодичность, гигиеничность. 

  

29. Сохранениежилищногофонда 1 Организациярабочегоместа.Повторениетехники 
безопасности. Работа со словарём. 
Работаудоски(математическаязадача).Работав парах 

(исправьтекст).Уборкарабочегоместа(работавмини– 

подгруппах). Рефлексия. Уборка рабочего места. 
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30. Видыхимическихсредств 

для борьбысгрызунамии 

насекомыми 

1 Организация рабочего места. Допиши определение, 

используя слова для справок. Решение проблемной 

ситуации.Рассмотририсунки.Заполнитаблицу.Прочитай 

вопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд.Гимнастика для 

глаз. Впиши в пустые клеточки 
слова-ответы.Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

31. Борьбасгрызунами 

и насекомыми 

1 Организация рабочего места. Допиши определение, 

используя слова для справок. Решение проблемной 

ситуации.Рассмотририсунки.Заполнитаблицу.Прочитай 

вопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд.Гимнастика для 

глаз. Впиши в пустые клеточки 
слова-ответы.Рефлексия. Уборкарабочего места. 

  

32. Предупреждение 

отравлений 

ядохимикатами 

1 

Организациярабочегоместа.Повторениетехники 
безопасности (моющие и чистящие 
средства)Записьспособаврабочуютетрадь.Гимнастикадля 

глаз. Впиши в пустыеклеточки слова - ответы. Уборка 
рабочегоместа. 

  

33. Обновлениепотолков.Ремонт 
потолка 

1 Организация рабочего места. Допиши определение, 

используя слова для справок. Решение проблемной 

ситуации.Рассмотририсунки.Заполнитаблицу.Прочитай 

вопроси расставь стрелки. Практическая часть (расчёт 

стоимости ремонта потолка). 

Составлениесметы.Гимнастикадляглаз.Впишивпустые 

клеточки слова - ответы. 
Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

34 Тестированиепо теме 

«Жилище» 
1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданий по 

«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 

изученным темам. 
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Транспорт–6ч 

35. Пригородныйтранспорт 1 Организация рабочего места. Изучение расписаний. 

Моделирование ситуации «Покупкабилета». Расчёт 

стоимостибилета.Работасословарём:междугородний 

железнодорожныйтранспорт,чрезвычайнаяситуация.Д/И 

«Горячийстул».Работас 
деформированнымтекстом.Рефлексия.Уборкарабочего 
места. Рефлексия. Уборка 
рабочегоместа. 

  

36. Вокзалы:назначение, 
основные службы 

1 Организациярабочегоместа.Изучениерасписаний. 
Просмотр и обсуждение презентации. Моделирование 
ситуации «Покупка билета». Расчёт стоимости билета. 

Работа со словарём: междугородний железнодорожный 
транспорт,чрезвычайнаяситуация.Д/И«Горячийстул». 

Работасдеформированнымтекстом.Рефлексия.Уборка 
рабочего места. Рефлексия. Уборка рабочего места. 
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37. Мерыпредосторожностипо 

предотвращению 

чрезвычайныхситуацийна 

вокзале 

1 Организациярабочегоместа.Изучениерасписаний. 
Просмотрвидеоролика«Опасныеигры».Моделирование 

ситуации «Что случилось потом». Словарь: частный 

транспорт,льготныедокументы,страховоесвидетельство, 

наличные деньги, рейсовый автобус, междугородний 

железнодорожныйтранспорт,чрезвычайнаяситуация, 

спальный вагон,купейный вагон, плацкартный вагон, 

общий, товарный. Д/И «Горячий стул». Работа с 

деформированнымтекстом.Рефлексия.Уборкарабочего места. 

Рефлексия. Уборкарабочего места. 

  

38. Расписаниепоездов 1 Организациярабочегоместа.Изучениерасписаний. 
Просмотр и обсуждение презентации. Моделирование 

ситуации«Покупкабилета».Практическаячасть(изучение 

расписания поездов, планирование и расчёт стоимости 

поездки).Расчётстоимостибилета.Работасословарём: 

междугородний железнодорожный транспорт, 

чрезвычайнаяситуация.Работасдеформированным 

текстом. Рефлексия. Уборка 
рабочегоместа.Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

39. Водныйтранспорт 1 Организация рабочего места. Просмотр и обсуждение 

презентации. Изучение расписаний. Моделирование 

ситуации «Покупка билета». Расчёт стоимости билета. 

Работасдеформированнымтекстом.Рефлексия.Уборка 

рабочего места. Рефлексия. 
Уборкарабочего места. 

  

40. Тестированиепо теме 
«Транспорт» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданий по 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

Торговля–4 ч 
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41. Рынок 1 Организациярабочегоместа.Просмотриобсуждение 

презентации. Информация о рынке (выразительное 

чтение). Работа с раздаточных материалов (заполни 

пропуски).Д/И«Похожи-непохожи».Решениестаринных задач. 

Д/И «Четвёртый лишний». 
Пословицыипоговоркиорынке.Рефлексия.Уборка рабочего 
места. 

  

42. Комиссионныемагазины 1 Организациярабочегоместа.Просмотр презентации. 
Заполнениетаблицы(вкомиссионноммагазинеможно.) Запись 

правил сдачи вещей в комиссионный магазин. 

Словарь:уценкатоваров,стоимостьтовара.Решениезадачи. 

Работа по карточкам. 
Словарь:торг,отпусктовара,самообслуживание,срок годности, 
акция, рынки, 
комиссионныемагазины.Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

43. Ярмарки 1 Организация рабочего места. Просмотр и обсуждение 

презентации. Информация о ярмарке (выразительное 

чтение). Работа с раздаточным материалом: карточки с 

названием ярмарки для определения вида, карточки с 

заданиями для повторения. Заполнениетаблицы(меры 

веса,мерыдлины.)Решениестаринныхзадач. Д/И 

«Четвёртый лишний». Пословицы и поговорки о ярмарках. 

Рефлексия. Уборка рабочего места. 

  

44. Тестированиепо теме 

«Торговля» 

1 Организациярабочегоместа. Выполнениезаданийпо 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапоранее 

изученным темам. 

  

 

Яи моябудущаясемья– 7 ч 
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45. Будущаясемья 1 Организация рабочего места. Допиши определение, 

используя слова для справок. Просмотр презентации.Запись 

пословиц и поговорок о семье. Решение проблемной 

ситуации. Рассмотри рисунки. Заполни таблицу. Прочитай 

вопрос и расставь стрелки. 

Отгадай кроссворд. Гимнастика для глаз. Впиши в пустые 

клеточки слова - ответы. Рефлексия. Уборка рабочегоместа. 

  

46. Семейныеотношения 1 Организация рабочего места. Упражнение «Представление о 
своей семье». Упражнение 
«Поиграем в семью. Обсуждение «Копилка трудностей». 

Упражнение«Разговор хором». Упражнение «Мои права и 

мои обязанности» Упражнение «Выбери, чему ты хотел 

научитьсяукаждойсемьи,ачтобысделалпо-своему». 

Работаскартинкамив группах. Упражнение «Письмо себе в 

2025 год» Рефлексия. Уборка рабочего места. 

  

47. Домашнийбюджет 1 Организация рабочего места. Упражнение «Представление о 
своей семье». Упражнение 

«Поиграем в семью. Обсуждение «Копилка трудностей». 

Упражнение«Разговор хором». Упражнение «Мои права и 

мои обязанности». Практическая часть (расходы) 

Упражнение «Выбери, чему ты хотел научиться у каждой 

семьи, а что бы сделал по- своему». Работа скартинкамив 

группах. Рефлексия. Уборка рабочего места. 

  

48. Ответственностьродителей 
забудущее ребенка 1 

Организация рабочего места. Упражнение «Представление о 
своей семье». Упражнение 
«Поиграем в семью. Обсуждение «Копилка трудностей». 

Упражнение«Разговор хором». Упражнение «Мои права и 

мои обязанности». Упражнение «Выбери, чему ты хотел 

научитьсяукаждойсемьи,ачтобысделалпо-своему». 

Работаскартинкамив 
группах. Упражнение «Письмо себе в 2025 год» Рефлексия. 
Уборка рабочего места. 
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49. Поведение родителей в 

семье,где ждут ребенка. 

Новорожденныйвсемье 

1 Организациярабочегоместа.Упражнение «Представлениео 
своей семье». Упражнение 

«Поиграем в семью. Обсуждение «Копилка трудностей». 

Упражнение «Разговорхором». Упражнение «Мои права и 

мои обязанности» Упражнение«Выбери,чему ты 

хотел научиться у каждой семьи, а что бы сделал по- 
своему».Работас картинкамивгруппах. Упражнение 

«Письмосебев2025год»Рефлексия.Уборкарабочего 

места. 

  

50. Груднойребеноквсемье 1 Организация рабочего места. Мои права и мои 

обязанности». Упражнение «Выбери, чему ты хотел 

научитьсяукаждойсемьи,ачтобысделалпо-своему». Работа с 

картинками в группах. Словарь: экскурсия, 

планирование,хобби,семейныеотношения,досуг,бюджет, 

маршрут, экономия, планирование, искусственное 

вскармливание, 
присыпка,прикорм,иммунитет.Рефлексия.Уборкарабочего 
места. 

  

51. Тестированиепотеме«Яи моя 
будущая семья» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

Средствасвязи –4ч 

52. Посылки 1 Организациярабочегоместа. Заполнение бланков. 

Повторение изученного материала по теме: «ПочтаРоссии». 

Игра «Соедини стрелками». Запись в тетрадь: Порядок 

упаковки и отправления посылки. Найди отличия. 

Объясниотличиебандеролиотпосылки.Словарь:адрес, 
адресат,платежи,телеграф,бандероль,стоимость,запрет, 
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   бланк,паспортныеданные.Работастестами.Рефлексия. Уборка 
рабочего места. 

  

53. Видыденежныхпереводов 1 Организациярабочегоместа.Игра «Чтомызнаеми умеем». 

Практическая работа (заполнение бланка для денежного 

перевода) Индивидуальный опрос (каждый ученик берет 

однукарточку,дается2-3минутынаподготовку) 

Словарь:денежныйперевод, 

тариф, комиссия. Практическая часть (перевод денег) 

История появления переводов. Выбери правильные ответы. 

Рефлексия. Уборка рабочего места. 

  

54. Экскурсиянапочту. 1 Расчётстоимостипроезда.Знакомствос профессиями 
работниковпочты.Заполнение 
бланкаперевода. 

  

55. Тестированиепо теме 

«Средствасвязи» 
1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 

«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

Трудоустройство–4ч 

56. Трудовой стаж, 
трудовойдоговор. 

1 Организациярабочегоместа.Работастаблицами«Верное 
- неверное утверждение. Запись определение трудового 

договора. Изучение статьи Трудового кодекса. Заполнение 

бланков трудового договора, который записан в 

Приложении № 1.Выберите правильные ответы и 

заполнитепропуски. Рефлексия. Уборка рабочего 
места. 
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57. Временныеработы. 1 Организациярабочегоместа.Работастаблицами«Верное- 

неверное утверждение. Запись определение трудового 

договора. Изучение статьи Трудового кодекса. Заполнение 

бланков трудового договора, который записан в 

Приложении№1.Выберитеправильныеответыизаполните 

пропуски. Рефлексия. Уборка рабочего места. Словарь: 

отдел кадров, приёмная комиссия, попрошайничество, 

трудоустройство,биржа труда, 

профнаправленность, рыночные отношения, работодатель, 

должность, вакансия, карьера, источник существования, 

род деятельности. 

  

58. Работанавремяканикул. 1 Организациярабочегоместа.Работастаблицами «Верное- 

неверное утверждение. Запись определение трудового 

договора. Изучение статьи Трудового кодекса. Работа с 

деформированным текстом. Практическая часть (пишем 

заявление о приёме на работу). 
Рефлексия. Уборка рабочего места. Рефлексия. Уборка 
рабочего места. 

  

59. Тестированиепо теме 

«Трудоустройство» 
1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 

«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

 

Учреждения,организации,предприятия–4ч 

60. Предприятия 
бытового 

обслуживания. 

1 Организациярабочегоместа.Просмотрпрезентации. Допиши 

определение, используя слова для справок. Решение 

проблемной ситуации. Рассмотри рисунки. 

Словарь: Организация, режим, функциональные 

обязанности,технолог,швея.Заполнитаблицу.Прочитай 

вопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд.Гимнастика для 

глаз. Впиши в пустые клеточки слова - ответы. 
Рефлексия. 
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61. Видыоказываемыхуслуг. 1 Организациярабочегоместа.Просмотрпрезентации. 

Допиши определение, используя слова для справок. 

Решение проблемной ситуации. Рассмотри рисунки. 

Словарь: Организация, режим, функциональные 

обязанности, технолог, швея. Заполни таблицу. 

Прочитайвопросирасставьстрелки.Отгадайкроссворд. 

Гимнастика для глаз. Впиши впустые клеточки слова - 
ответы. Рефлексия. 

  

62. Экскурсиянапредприятия 
бытового обслуживания. 

1 Расчётстоимостипроезда.Знакомствоспрофессиями 
работников. 

  

63. Тестированиепо теме 

«Учреждения,организации, 

предприятия» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 
изученным темам. 

  

 

Медицинскаяпомощь–5ч 

64. Уход за больным на 

дому:переодевание, 

умывание,кормление 

больного 

1 Составление вопросов по предложенной теме. Работа с 

учебником(поискответовпопредложеннымвопросам). 

Запись определений в рабочую тетрадь. Разрезные 

картинки.Решениепроблемныхситуаций.Гимнастикадля 

глаз. Впиши в пустые клеточки слова- 
ответы.Рефлексия. 

  

65. Виды медицинских 

учреждений: 

поликлиника, 

амбулатория,больница, 

диспансер 

1 Организациярабочегоместа.Просмотриобсуждение 

презентации. Информация о рынке (выразительное 

чтение). Работа с раздаточным материалом (заполни 

пропуски).Д/И«Четвёртыйлишний».Рефлексия.Уборка 

рабочего места. 

Словарь: профилактика, инфекционные заболевания, 

иммунитет,нетрудоспособность,доврачебнаяпомощь, 
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   больничныйлист.   

66-67. Функцииосновных 
врачей–специалистов 

2 Организация рабочего места. Проверка домашнего 

задания. Составление вопросов попредложенной теме. 

Работа с учебником (поиск ответов по предложенным 

вопросам).Заполнение в тетради таблицу «Знаю. Хочу 

узнать. Узнал» Просмотр презентации. 
Заполнениетаблицы(сравнительныйанализ).Решение 
проблемных ситуаций. Запись домашнего задания. 
Рефлексия.Уборкарабочегоместа.Записьдомашнего 
задания. 
Рефлексия.Уборкарабочегоместа. 

  

68 Тестированиепо теме 

«Медицинская 

помощь» 

1 Организациярабочегоместа.Выполнениезаданийпо 
«Памятке».Уборкарабочегоместа.Написаниетестапо ранее 

изученным темам. 
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 Компьютер 

 ЭОР(разработкимультимедийныхпрезентаций,виртуальныхэкскурсий,учебныхфильмов) 
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